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Jatékszabalyoknak és a sport szellemiségének megfeleléen megprébal a labda
birtoklasaval, passzoldsaval, rugasaval és foldre helyezésével annyi pontot sze-
rezni,amennyit tud. A mérk&zés nyertese a tobb pontot szerz6 csapat.

Q jaték célja, hogy két tizendt, tiz vagy hét jatékosbol allé csapat sportszerien, a

A Jatékszabaly, - beleértve a 10’s rogbi, a 19 év alattiakra és a 7-es Rogbire vonatkozé
szabalymoddositasokat - teljes és tartalmazza mindazt, amire szlikség van ahhoz, hogy a
jatékot helyesen és tisztességesen lehessen jatszani.

A régbi egy olyan sport, amely fizikai kontaktussal jar. Minden olyan sport, amely fizikai
kontaktussal jar, veszélyt hordoz magaban. Nagyon fontos, hogy a jatékosok a Jaték-
szabalynak megfelelSen jatsszak a jatékot és térédjenek sajat és masok biztonsagaval.

A jatékosok felel&ssége, hogy megbizonyosodjanak oly médu fizikalis és technikai
felkésziltséguikrdl, ami képessé teszi ket a jatékra és, ami 6sszhangban van a Jaték-
szabalyokkal és azok biztonsagos alkalmazasaval.

A Jatékot oktatok és az edzSk felel6ssége, hogy a jatékosok oly médon legyenek fel-
készitve, ami megfelel a Jatékszabalyoknak és 6sszhangban van azok biztonsagos
alkalmazasaval.

A jatékvezet§ kotelessége, hogy tisztességesen alkalmazza az Osszes jatékszabalyt
minden mérk&zésen, kivéve, amikor egy kisérleti jatékszabaly (KJSZ) alkalmazasat
(Experimental Law Variation=ELV) engedélyezi a World Rugby.

A Szbvetségek kotelessége biztositani, hogy a jaték minden szinten fegyelmezetten és
sportszerlien bonyolédjon le. Ezt az elvet a jatékvezetd egyediil nem tudja fenntartani, a fe-
lel6sség a Szovetségeket, a tagtestileteket, a klubokat, az edz6ket és jatékosokat is terheli.

Minden Szovetségnek egy edz&programot kell biztositania a fiatalkoru jatékosaik sza-
mara. A program alatt, a jatékosokat fokozatosan bevezetik a rogbi kiilonb6z8 szaka-
szaiba a megfeleld id6ben és moédon, ezdltal nagyobb védelmet nyujtva a Jatékban
szerzett sérulésekkel szemben. A program hosszat és tartalmat az egyes Szovetségek
hatdrozzak meg, a jatékkdrnyezet egyedi jellemz8itSl figgSen.
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BEVEZETES

Jaték, ami egyszer( id6toltésnek indult id6kozben egy globalis haldzatta fejlédott,
Aam' koré hatalmas stadionok épultek, bonyolult adminisztracioval és Osszetett

stratégiakkal. Az Unids Rogbinek - hasonléan barmely mas tevékenységekhez, ami
felkelti az emberek érdeklédését és lelkesedését- szamos oldala és arca van.

A rogbit szerte a vildgon jatsszak férfiak és ndk, filk és lanyok. Tébb mint 8.5 millié em-
ber 6-60 éves korig rendszeresen részt vesz a jatékban. A jatékhoz sziikséges képzettség
és fizikai erénlét széles skaldja lehetGséget nyujt barmely testi adottsaguy, alkatu és ké-
pességli egyénnek, hogy kilonb6z6 szinten rogbizzen.

Eltekintve a jatéktél és a tAmogatdstdl, a rogbi felolel szamos szocidlis és emociondlis
fogalmat is, mint pl. batorsag, lojalitas, sportszeretet, fegyelem és csapatmunka. Amit
ez az Alapszabdly a jatéknak nyujt, az egy olyan ellendrzd lista, amihez a jatékmaodot és
viselkedést viszonyitani lehet. A cél, hogy altala biztositva legyen, hogy a rogbi a palyan,
és azon kivil is megtartsa egyéni karakterét.

Az Alapszabaly lefedi a rogbi alapelveit a jaték és edz8i munka tekintetében, valamint
a szabalyok meghozataldban és alkalmazasaban is. Bizunk benne, hogy az Alapszabaly,
ami egy fontos kiegészitése a jatékszabalyoknak, mindenkinek, barmilyen szinten le-
gyen is kdze a rogbihez, Gtmutatast ad.

cs s v BECSULETESSEG o LELKESEDES « OSSZETARTAS
A jaték
alapszabalya RLD

FEGYELEM o TISZTELET
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VISELKEDES

William Web Ellis legenddja, aki allitélag el8szor fogta kézbe és futott a focilabdaval,
az 1823-ban Rogbi Iskolaban tortént nap 6ta makacsul tulélt szamtalan revizionista
elméletet. A jatéknak meg kell tartania eredetiségét, azaz, hogy a tiizes engedetlenség
mégiscsak elfogadott.

ElsS latasra elég nehéz megtaldlni az irdnyado alapelveket egy olyan jatékban, ami az ava-
tatlan szemlél§ szamadra inkabb ellentmondasok tomegének latszik. Tokéletesen elfogad-
haté példaul, hogy ugy tiinik, a labda birtoklasa érdekében a jatékos extrém fizikai nyo-
mast fejt ki az ellenfélre anélkil, hogy szandékosan vagy rosszindulatbol sérilést okozna.

Ezek azok a hatarok, amik kdzott a jatékosoknak és jatékvezetSknek viselkednilk kell,
az a teljesitményuk, amivel megteszik azt a finom megkiulonboztetést, kombinalva a
kontrollal és fegyelemmel, egyénileg és kollektiven, ami jelenti a viselkedési kddexet.

SZELLEMISEG

A rogbi sokat kdszonhet annak a ténynek, hogy egyrészt a szabalyok szerint, masrészt
a szabalyok szellemiségén belil jatsszak. Hogy ez igy is torténjen, az nem egy egyéntdl
fligg - az edzdk, jatékosok, kapitanyok és jatékvezetSk egyforman felelések érte.
Afegyelmen, dnmérsékleten és kdlcsonds tiszteleten keresztiil viragzik a jaték szelleme,
és egy olyan fizikai jaték kornyezetében, mint a rogbi ezek a jellemz8k kovacsoljak dssze
a bardtsagot és a sportszer( jaték értelmét, amelyek szlikségesek a jaték folyamatos
sikeréhez és tuléléséhez.

BECSULETESSEG

A becslletesség egy kbzponti elem a jatékban, melyet
az 6szinteséqg és igazsagos jaték eredményez.

5 WORLD RUGBY
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Lehet, hogy ezek régimddi tradiciok és értékek, de kialltak az id6k probajat, barmilyen
szinten is jatszottdk a jatékot és a rogbi jovéje szempontjabél ugyanolyan fontosak ma-
radnak, mint amilyenek a hosszu és kivalé multban voltak. A rogbi alapelvei azok az
alapkovek, amelyeken a jaték alapul, és amelyek lehetévé teszik a résztvevék szamara
a jaték lényegének azonnali felismerését és amelyek megkilonboztetik mint sportot.

CELJA

A jaték lényege, hogy a két csapat, sportszer(ien, a jaték szabdlyait betartva és a rogbi
sport szellemiségében a labdat passzolva, rigva vagy azzal futva a leheté legtdbb pontot
érje el.

KUZDELEM ES FOLYTONOSSAG

A labdabirtoklasért folytatott kiizdelem a rogbi egyik alappillére. Ez a versengés jellem-
zi a jaték 6sszes fazisat kilonféle formaban:

o szerelésben

o nyilt jatékban

e amikor a jaték ujra kezd&dik tolongas, bedobas és kezdbrigas elvégzésekor.

| ELKESEDES

A régbi jatékosok szenvedélyesek a jaték irant. A régbi izgalmat,
személyeskapcsolatokat general és azt az érzést kelti, hogy a
jatékos beletartozik a rogbisek globalis csaladjaba.

7 WORLD RUGBY
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A kiizdelem kiegyensulyozott oly médon, hogy a megel6z8 akcidban mutatott kivalo
tudas jutalmazva van. Példaul, ha az egyik csapat kirdgta a labdat, mert nem volt képes
fenntartani a folyamatos jatékot, a bedobast az ellenfél végzi el. Hasonléan, ha a csapat
alabdat el6éreejti vagy elérepasszolja, az azt kovetd tolongasban a bedobas joga a masik
csapaté lesz. Az elénynek mindig a bedobd csapatnal kell lennie, bar, ismételten fontos
megemliteni, hogy a jaték ezen elemeit is csak sportszerlien lehet jatszani.

A labdat birtoklé csapat célja, hogy az ellenfelet a labdaszerzésben megakadalyozva
fenntartsa a folyamatos jatékot és pontot szerezzen. Ha erre nem képes, akkor atadja a
labdabirtoklas lehet&ségét az ellenfélnek, vagy azért, mert nem tudja fenntartani ezt a
poziciét, vagy, mert az ellenfél védekezésének mindsége ebben megakaddlyozza. Kiiz-
delem és folytonossdg, gy6zelem és vereség.

Ahogy az egyik csapat prébalja fenntartani a folyamatos labdabirtoklast, Ugy a masik
azért kiizd, hogy atvegye azt. Ez biztositja a lényeges egyensulyt a folyamatos jaték és
folyamatos labdabirtoklds kozott. A folyamatos klizdelem és folytonossdg egyensulya
egyarant érvényes az alléjatékban és altalanos jatékban is.

OSSZETARTAS

A régbi 6sszetarto csapatszellemet ad, ami egész életen at
tarto baratsagokhoz, bajtarsiassaghoz, csapatmunkahoz és
olyan mértékd hliséghez vezet, ami a foldrajzi, politikai és
vallasikilonbségeket is fellilirja.
9 WORLD RUGBY
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A jaték alapelvei a kdvetkez&k:

SPORT MINDENKI SZAMARA

A szabdlyok biztositjak, hogy barmilyen testfelépitésy, tuddsu, nemu és koru jatékos, ké-
pességeinek megfelels szinten, szabalyozott kérilmények kozott, versenyképesen és él-
vezhet6 mdédon lizhesse a sportot. A szabdlyok alapos ismerete és értelmezése mindenki
szamara, aki a jatékot (zi kotelezé.

AZ IDENTITAS FENNTARTASA

A szabalyok biztositjak, hogy a régbi egyedi jellemzdi a tolongdsban, bedobasban, nyilt
tolongasban, csomagban, kezdériagdaskor és Gjrakezdéskor alkalmazva legyenek. Bizto-
sitjak tovabba a szabdlyok a kiizdelem és folytonossag kulcsfontossagu jellemzgit, mint
a hatrafelé térténd passzolas és a tdmado szerelés.

ELVEZET ES SZORAKOZAS

A szabalyok biztositjak a keretet a jatéknak, amit élvezet jatszani és szérakoztatd nézni.
Ha alkalmanként ezen dolgok inkompatibilisnek latszanak, az élvezetet és szérakozast
a jatékosok képességeinek teljes szabadon engedése segiti elé. A megfelelé egyensuly
érdekében a szabalyok folyamatos fellilvizsgalat alatt vannak.

ALKALMAZAS

A jatékosokon folyamatos kdtelezettség van, hogy a jaték szabalyait tanulmanyozzak
és respektdaljak a sportszer( jaték alapelveit. A szabalyokat Ugy kell alkalmazni, hogy
azok biztositsak, hogy a mérkdzés lejatszasa a Jaték Alapelveivel dsszhangban van. A
jatékvezetSk ezt a mérkdzés igazsagos és kovetkezetes vezetésével érik el. Cserébe, az
az edzdk, kapitanyok és jatékosok felelGssége, hogy a jatékvezets dontéseit tiszteletben
tartsak.

11 WORLD RUGBY

FEGYELEM

A fegyelem szerves része a jatéknak, mind a palyan, mind
a palyan kivlil, ez pedig abban tlikr6zédik, hogy a jatékosok
betartjak a szabalyokat és tisztelik a rogbi alapértékeit.
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OSSZEFOGLALVA

A rogbit olyan sportnak tekintik, ami elérhet6 egyarant férfiak és nék, fidk és lanyok szamara.
Epl’ti a csapatszellemet, megértést, egylttmkodést és a sporttarsak elismerését. Sarokkdvei,
mint mindig is:

o Arészvétel élvezete

o A jaték altal megkivant batorsag és tudas

e Olyan csapatsport szeretete, ami minden benne érintett életét gazdagitja
o Ajaték iranti érdeklédésbdl sziiletd életen at tartd baratsag.

A rogbi intenziv fizikai és atlétikai jellemz&i miatt és nem azok ellenére, a meccsek elétt
és utan is létezik. A rogbi régdta fennallé hagyomanya, hogy a palyan versengé emberek
a palyan kivil élvezik egymas tarsasagat, s ez a rogbi alapja marad.

A rogbi teljesen atvette a profizmust, de megtartotta egy rekreacios jaték szellemiségét
és hagyomdanyait. Egy ilyen korban, amikor szamos hagyomanyos sportoldi tulajdonsdg
felhigul, vagy éppenséggel megkérdéjelezddik, a rogbi joggal biiszke arra, hogy megtar-
totta a sportszeriiséget, az etikus viselkedést és a sportszer( jatékot.

Bizunk benne, hogy ez az Alapszabaly segit meger&siteni ezeket a becses értékeket.

¥

TISZTELET

Kiemelkedéen fontos a tisztelet a csapattarsak, ellenfelek,
jatékvezetdk és a jatékban résztvevok irant

13 WORLD RUGBY
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DIAGRAMOK

A kdnyv egészében a digramok a kovetkezd jeloléseknek felelnek meg:

Jatékosok

Q Labda

--------------------------------------- A rugott labda Gtja

_________ > A passzolt/dobott labda Gtja

no----------l-’---------l-- Az elSre ejtett/blokkolt labda L]tja
foe A jatékos utja

1 Zaszlé
SZOVEG

Jelenlegi Kisérleti Jatékszabdlyok jelolése:
A szankciokat a kdvetkez§ szinek jelolik:

Piros a bintetérigast ér6 szankcio M eg h a,té, rOZé.SO k

Z6ld a szabadrugast éré szankcid

Kék a tolongast, Ujrardgast, gyors bedobast és bedobast éré szankcio YO I < WORLD
definiciok RUGBY

15 WORLD RUGBY
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0-9
22-22-esen beliili terlilet: Az oldalvonalak, a 22-es vonal és a célvonal kozotti terllet. A
22-es vonal hozzatartozik, de az oldalvonalak és a célvonal nem.

A

Actual time - Aktualis id3: Az eltelt id6, a barmely okbdl bekovetkezett
id6veszteséggel egyUtt.

Advantage - El6ny: Egyértelm(i és valésagos taktikai vagy terileti elény, az ellenfél sz-
abalytalansagat kévetden.

Attacking team - Tamado csapat: Ellenfele a védekezs csapatnak, akinek a

térfelén jatszanak.

B

Ball carrie - Labdas jatékos: jatékos, aki a labdat viszi.

Beyond or behind or in front of a position - Egy helyzeten til vagy m6go6tt, vagy elStt:
Azt jelenti, hogy mindkét labbal, kivéve, ahol a helyzet miatt ez a leiras nem helyes.
Binding - Csatlakozas: Egy mdsik jatékos hatarozott atkaroldsa a vall és a csipd kdzott,
teljes karhosszal, kéztél vallig.

Blood injury - Vérzéses sériilés: Eppen nem megsziintethetd, aktiv vérzés.

C

Captain - Kapitany: A kapitany a csapat altal kijelolt jatékos. A mérk&zés alatt csak a ka-
pitany konzultdlhat a jatékvezet&vel és kizardlag & valaszthat a jatékvezets dontésébdl
adédo lehetbségek kozil.

Cavalry charge - Nehézlovassag”: Tiltott jatékmad. Altaldban a célvonalhoz kdzeli sza-
badrugasokndl és blntetérigasoknal fordul elé. A ragast elvégzé jatékos jelére tadmadod
jatékosok vonala mélyrél eléretér. Amikor kozel érnek, a Ggd kissé megrigja a labdat,
majd egyikiknek odapasszolja.

D

Dead - Halott: Egy labda akkor lesz ,halott”, azaz jatékon kivili, amikor a jatékvezetd
sipol, hogy megallitsa a jatékot, tovabba a jutalomrigas elvégzése utan.

Dead ball line - Célteriilet vége vonal: A jatéktér végén lévs és annak nem részét képezé von-
al.

Defending team - Védekez6 csapat: Az a csapat, amelynek a térfelén a jatszanak.
Directly caught - Kozvetlendlil elkapott: Elkapas el6tt foldhoz, vagy mas jatékoshoz
még nem ért labda.

Drop-kick - Droppruigas: A kézbdl vagy kezekbdl a foldre leejtett labdat megrugjak,
amikor el8szor visszapattan.

17 WORLD RUGBY
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F

Field of play - Jatékzéna: A célvonalak és az oldalvonalak kozti tertilet. Az emlitett von-
alak nem részei a jatéktérnek.

Flying wedge -,,Faltord kos”,Szabalytalan tdmadas tipus, altaldban a célvonalhoz kdzel
torténik, amikor a tAmadé csapatnak egy blntets- vagy szabad ridgast itélnek. A rugdé
kissé megrugja a labdat és megkezdi a tamadast azzal, hogy a célvonal iranyaba fut,
vagy oda passzolja egy tarsanak, aki el6re halad. Csapattarsak azonnal csatlakoznak a
labdavivéhoz mindkét oldalrol, ezdltal ék alakot formdlva. Gyakran egy vagy tobb ilyen
csapattars a labdavivé elétt van.

Forward - El8re: Az ellenfél céltertlet vége vonala irdnyaban.

Foul play - Alattomos jaték: Egy jatékos altal a jatékovezetben elkdvetett minden olyan
cselekedet, ami ellentmond a 9. fejezetben évE szabalyoknak, melyek az akadalyozas, a
tisztességtelen jaték, az ismétlddd szabalytalansagok, a veszélyes- és helytelen jaték és
viselkedés eseteivel foglalkoznak.

Free kick - Szabadrigas: Ellenfél altal elkdvetett szabalytalansag esetén a vétlen csapat
szamara vagy markfogasért megitélt rdgas.

G

Goal - Rugas ,,Pont”: Jatéktérrdl a labdat az ellenfél kapujanak keresztrudja felett és a
kapufak kozott allitott vagy dropprigassal atrdgjak.

Goal line - Célvonal: A palya valamelyik végén lévs, annak részét nem képezd vonal.
The ground - A palya: Az 1. szabdlyban abrazolt palya teljes terilete.

H

Half-time - Félida: A két jatékrész kozotti szlinet.

Hand-off - Kézeltaszitas: Olyan engedélyezett cselekvés, melynek sordn a labdas
jatékos a tenyerét haszndlja az ellenfél elharitasara.

Hindmost - Utolsé: Amely legkdzelebb van a sajat célvonalahoz.

Holding the ball - Labda birtoklasa: A labda kézzel- vagy kezekkel, illetve karral vagy
karokkal birtoklasa.

AZ UNIOS ROGBI SZABALYAI 2021 18
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In-goal - Céltertilet: A célvonal, a célteriilet vége vonal és a célterllet oldalvonalai altal
hatdarolt terlilet. Hozza tartozik a célvonal, de nem tartozik hozzda a célteriilet vége vonal
és a célterllet oldalvonalai. A kapufak és az azokat kérbevevé parnazas a célteriilethez
tartoznak.

Infield - Jatéktér: A jatéktertleten belll, nem érintve az oldalvonalakat.

J

Jersey - Mez: Ingjellegl ruhazat, melyet a felsGtesten hordanak és nincs hozzacsatolva
nadraghoz vagy alsénemiihoz.

K

Kick - Rugas: Olyan cselekvés, mely sordn a labdanak szandékosan lokést adunk a lab
vagy talp barmely részével, a sarok kivételével, labujjhegytél a térdig - de a térdet nem
beleértve; a labdanak ragaskor lathatéan el kell mozdulnia a kézbél vagy tovabb kell
mozognia a foldon.

Kick-off - Kezd6rugas: A kezd6rigas a félidék valamint a hosszabbitdsok kezdésének
madjat képezik.

Kicked directly into touch - Kézvetleniil oldalt kirtgott: A labda anélkil hagyja el a
jatékteret az oldalvonalon keresztiil, hogy el6tte féldre jutott volna vagy érintett volna
jatékost vagy a jatékvezet6t.

Kicking tee - Rugékorong: A mérk&zésszervez§ altal engedélyezett valamennyi eszkdz,
melyet arra hasznalnak, hogy arra a labdat rahelyezzék allitott rdgaskor.

Knock-on - El6reejtés: ElSreejtésrél akkor beszélink, amikor egy jatékos elejti a labdat,
és a labda elére megy, vagy amikor egy jatékos kézzel vagy karral elére ti a labdat vagy,
a labda kéznek vagy karnak Utkozik, és elére megy, és a labda megérinti a foldet vagy egy
masik jatékost, miel&tt az eldbbi jatékos azt elkapna.
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L

Line of touch - Bedobas vonala: Ld. bedobas helye - Mark of touch

Line through the mark or place - Jelen vagy helyen athaladé vonal: Az oldalvonallal
parhuzamos vonal, ha nincs masképp meghatarozva.

Lineout - Bedobds; Egy olyan rogzitett helyzet, mely sordn csapatonként legaldbb két
jatékos egy-egy vonalat képez, mikdzben varjak a bedobott labdat az oldalvonal feldl.
Lineout players - Bedobésori jatékosok: A bedobdsorokban lévé jatékosok.

M

Mark - Mark: A jaték megallitdsanak és szabadrigashoz jutasnak olyan eszkdze, ahol
egy jatékos elkap egy labdat, kdzvetlenll az ellenfél rugdsabdl a sajat 22-es terlletén,
és azzal egyidejlileg ,,Mark”-ot kialt.

Mark of touch - Bedobas helye: A jatéktéren az oldalvonalra merdleges képzeletbeli
vonal, mely athalad azon a helyen, ahol a bedobas kdvetkezik. A bedobas helye nem
lehet a célvonalhoz 6t méternél kozelebb.

Match officials - Jatékvezet8k: A mérkszés folyasat kézben tartdé személyek, altaldban a
jatékvezets és két partjelzé, de még ide tartozhat a videdbird és két célvonali partjelzé is.
Match organiser - Mérk&zésrendezd: A mérk&zésért felelSs szervezet, ami lehet egy
Szovetség,aSzovetségekegycsoportjaaWorld Rugby-RogbiVilagszervezet-vagyaWorld
Rugby egy tagszervezete.

Maul - Csomag: A jaték azon eleme, ahol a labdavivé és legalabb egy jatékos mindkét
csapatbol 6sszecsatlakozik labon allva.

N

Near - Kézel: Egy méteren belul.
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Obstruction - Akadalyozas: Egy jatszani probalo jatékost szabalyellenesen hatraltatnak
vagy megakadalyoznak ebben.

Off feet - Nem talpon lévé: A jatékosok akkor mingsulnek nem talpon lévének, mikor
barmely testrésziikkel tdmaszkodnak még a foldre vagy masik jatékosra.

Offside - Les: A jatékos a jatéktéren elfoglalt helyzete miatt kdvet el szabalytalansagot,
tehat ha jatékba avatkozik, bintetésnek néz elébe.

On feet - Labon allé: A jatékosok akkor tekinthetSk labon allénak, ha semmilyen egyéb
testrésziikkel nem tamaszkodnak a foldre vagy mas jatékosra.

Open play - Nyilt jaték: Kozépkezdést, Gjrakezdést, szabadrigast, bintetérigast vagy
rogzitett jatékelemet kdvetd vagy a kovetkezd fazist megeldzd jaték, kivéve a halotta valt
labda esetét.

P

Participating players at a lineout - Bedobas résztvevéi: A bedobasban résztvevd
jatékosok, egy elkapé mindkét csapatbol (ha van), a bedobé jatékos és annak kozvetlen
ellenfele. Egy jatékos odadobja a labdat egy masiknak.

Pass Penalty - Passz Biintetdrugas: Az ellenfél altal elkdvetett sulyos szabdlytalansag
esetén a vétlen csapat szamara megitélt ragas.

Penalty try - Buintet&cél: Akkor kertl megitélésre, amikor a jatékvezets véleménye sze-
rint célszerzésre kerilhetett volna sor vagy sokkal elénydsebb helyen érték volna el, ha
nem kerUlt volna sor az ellenfél szabalytalansagara.

Phase of play - Jatékfazis: Tolongds, bedobds, nyilt tolongds vagy csomag.

Place kick,Allitott ragas,A labdat a rigas céljabol a foldre helyezik vagy engedélyezett
rugokorongra, majd megrugjak.

Placer-Allité: Az a jatékos, aki a labdat tartja a foldén azért, hogy egy csapattarsa rigni tudja.
Plane of touch - Labdakimenetel helye : Az oldalvonal vagy a céltertlet oldalvonala
feletti kozvetlen terulet.

Played - Megjatszva: A labda akkor van megjatszva, amikor egy jatékos szandékosan
megérinti.

Player grounded - F6ld6n Lévd jatékos: Ld. Nem labon allénal - Off feet

Player’s clothing,Jatékosok viselete,Barmely a jatékosok altal viselt holmi. Akkor sza-
balyszer(, ha eleget tesz a World Rugby, azaz a Rogbi Vilagszovetség 12. sz. eléirasanak.
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Playing area - Jatékodvezet: A célvonallal és oldalvonalak hatarolt jatéktertlet valamint
a célterlletek. Az oldalvonalak, a céltertilet oldalvonalai és a célterilet vége vonal nem
képezik részét.

Playing enclosure - Létesitmény: A teljes pdlya és az azt kdrbevevd terilet.

Playing time - Jatékidé: A lejatszott jatékidg, kivéve a megallasok miatt elveszett idé. Ld.
Aktudlis id6 - Actual time.

Possession - Birtoklas: Labdat birtoklé vagy ezt megszerezni probald jatékos vagy csapat.
Punt-Kézbél ragas: A labdat kézbél vagy kezekbdl leejtve megrigjak, mielstt leérne a foldre.

Q

Quick-throw - Gyorsbedobas: A bedobdsor felallasat megeléz&en elvégzett bedobas.
Az a csapat dobja be, ki egyébként a bedobas kedvezményezettje lenne.

R

Receiver - Elkapé: A labda elkapasara szolgalé helyen lévé jatékos, a labda hatra Utése-
kor vagy passzolasakor.

Red Card - Piroslap: A kartya, amit a jatékvezetd a kidllitott jatékosnak mutat, jelezve
hogy végéleges kizarasra kertlt a jatékbol.

Replacement - Cserejatékos: Csapattarsat sérlilés vagy taktikai okok miatt
helyettesitd jatékos.

Restart kick - Kezd8rugas: Pontszerzést vagy célt kdvetSen a jaték

Ujrainditasanak eszkoze.

Ruck - Nyilt tolongas: A jaték azon fazisa, melyben minden csapatbdl egy vagy tobb
[abon allé jatékos dsszekapaszkodik a foldon lévé labda felett.

Rucking - Kigorgetés: Szabalyos l[abhasznalat nyilt tolongasban a labda megszerzése
vagy megtartasa érdekében.
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Sanction - Szankcié: A szabalytalansagot, ledllast kovetSen a jaték Gjrainditdsanak esz-
koze.

Scrum - Zart tolongds: Rogzitett helyzet, ahol mindkét csapatbél altalaban nyolc
jatékos részvételével

meghatarozott alakzatba kapaszkodnak ossze.

Scrum zone - A tolongas helye: A palya azon helye, ahol a zart tolongas zajlik.

Sent off - Kidllitott: Piros lappal a jatékboél véglegesen kizart jatékos.

Shorts - Nadrag: Csipénél kezd6d6, térdmagassag felett végz6dé nadrag, gumirozott
vagy zsinorral tartott derékrésszel. Sem mezhez, sem alsénem(ihoz nincs hozzaerdsitve.
Sin Bin - Blintet6pad: Az a meghatarozott palyan kivili terulet, ahol az ideiglenesen
kiallitott jatékosnak tartézkodnia kell.

Stiff-armtackle - Merevkaros szerelés: Szabdlytalan szerelési méd, ahol egy jatékos
merev karral Uti el a labdavivét.

T

Tackle - Mélyfogas: A labdat vivé megfogasa és a jatékos foldre vitele.

Tackled player - Szerelt jatékos: SzerelS vagy szerel6k dltal megfogott és foldre vitt
jatékos.

Tackler-Szerel: Az ellenfél azon jatékosa, ki megfogja a szerelt jatékost és féldre viszi.
Team - Csapat: A mérkdzést kezd§, altaldban 15 jatékosbol alldé csoport, valamint a
kijelolt cserék.

Team-mate - Csapattars: Ugyanazon csapat egy masik jatékosa.

Temporarily suspended - Ideiglenes kiallitas: Meghatarozott jatékidére, altaldban
10 percre, jatékbol kizart.

Throw-forward - El8redobas: A jatékos eléredobja vagy hajitja a labdat, azaz a labdavivé
karja elére mozog.

Touch - Palyan kiviil: A jatékzona mentén évé teriilet, mely magaba foglalja az oldalvon-
alakat és azon kivUli tertletet.

Touch-in-goal - Célteriilet oldalvonala: A célterilet mentén taldlhato terilet, melynek
részei a céltertlet oldalvonalai és minden azon kivuli tertlet.
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U

Uncontested scrum - Tolas nélkiili tolongas: A tolas nélkiili tolongas ugyanolyan, mint
anormal tolongas, kivéve, hogy a csapatok nem kiizdenek a labdaért, a labdat a bedobd
csapatnak kell elhoznia, és egyik csapat sem tolhat.

Underwear - Alsénemti: Fehérnemu, mely a csip6tél lefelé boritja a testet, szarai van-
nak, de a térdvonal felett végzddik, kozvetlenil a testet fedi vagy a ruhazat alatt van és
nincs rogzitve nadraghoz vagy mezhez.

Union-Szdvetség: A World Rugby-a Rogbi Vildgszdvetség altal engedélyezett ellendrzé
szervezet, akinek a fennhatésdga alatt jatss zak és szervezik adott foldrajzi tertileten a
mérk&zéseket.

Y

Yellow Card - Sargalap: A kdrtya, amit a figyelmeztetett és ideiglenesen kidllitott
jatékosnak mutat fel a jatékvezetd.
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1. Atalajnak dllanddan alkalmasnak kell lennie a biztonsagos jatékra.

2. Aboritds tipusa: elsésorban f(, de lehet homok, agyag, h6 vagy mifl (meg kell felel-
nie az World Rugby 22. elirdsanak)

3. A palya méretei a kép alapjan:

Méret A palya hossza Célteriilet hossza Szélesség
Maximum (méter) 100 22 70
Minimum (meter) 94 6 68

a. A palya alakja téglalap
b. Minden valtoztatast jova kell hagynia az érintett szovetségnek az orszagos, mig a
nemzetkdzi mérkézésekhez a World Rugby jévahagyasa szlikséges.

iy

tolongas helye jatékovezet létesitmény  palyat szegélyezé teriilet

célteriilet 22-esen beliili teriilet
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c. Ha a palya hossza rovidebb, mint 100 méter, akkor a 10-es vonal és a 22-es vonal
kozotti tavolsag aranyosan csokkentett.

d. Ha a palya szélessége kevesebb, mint 70 méter, akkor a 15-0s vonalak kozti tavolsag
aranyosan csokkentett.

e. Akodrnyezé terllet nem lehet 5 méternél kisebb ott, ahol megvaldsithato.

VONALAK

4. Folytonos vonalak, amint azt a fenti abra is mutatja:
a. A célterilet vége vonalak és a céltertlet oldalvonalai.
b. A célvonalak.
c. A 22 méteres vonalak.
d. Akozépvonal.
e. Az oldalvonalak.
5. Szaggatott vonalak; ahogy azt a fenti abra mutatja. Minden szaggatott vonal 5 méter
hosszu:
a. szaggatott vonal van az oldalvonalaktél mindkét oldalon 5 méterre és azokkal parhu-
zamosan.
b. szaggatott vonal van a kdzépvonallal parhuzamosan, attél mindkét oldalon 10
méterre.
c. szaggatott vonal van az oldalvonalaktél mindkét oldalon 15 méterre és azokkal parhu-
zamosan.
d. szaggatott vonal a célvonaltél 5 méterre mindkét oldalon.
6. A kozépvonal kdzepét egy fél méter hosszu vonal metszi.
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KAPUFA ES KERESZTRUD

7. Ha kapufara véddszivacsot tesznek, a szivacs kiilss éle és a célvonal kozotti tavolsag
nem lehet tobb 0,3 m-nél.

Minimum
magassag: 3,4 m

3.4m
R S ——
5.6m i N
Arad tetejéig3 m
Kapu

ZASzLOK

8. 14 darab zdaszldéval ellatott rud van, mindegyik rad fold folotti minimum magassaga
1.2 méter.

9. A zaszlékat a céltertilet oldalvonalai és célvonalak keresztezédésére, valamint a
céltertlet oldalvonalai és a célteriilet vége vonalak keresztezédésére kell elhelyezni.
(nyolc zaszlé 6sszesen)

10. Zaszlokat kell elhelyezni a 22 méteres vonallal és a kozépvonallal egyvonalban,
2 méterre az oldalvonaltél, de a jatékovezeten belll.

AKADALY A PALYAN

11.Ha barmely csapatnak kifogdsa van a pdalyaval vagy a vonalazassal kapcsolatban,
akkor azt a mérk&zés elStt kell kdzolnie a jatékvezetbvel.

12. A jatékvezetd megprobalja megoldani a problémakat, de tilos elkezdenie a mérké-
zést, ha a palya barmely része veszélyesnek tlnik.
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1. Alabda ovalis és 4 cikkelybdl all.
2. Alabda méretei a képen lathatdak:

i-‘- 280-300mm ——>

740-770 mm

3. Asulya 410-460 gramm.

. Kisebb labdak hasznalhatdak utanpdtlas koru jatékosok mérk&zéseire.

5. A labda készilhet b&r vagy hasonlé szintetikus anyagbdl. A kdnnyebb fogas érdeké-
ben le lehet kezelni, hogy sar- és vizallé legyen.

6. Légnyomas a mérk&zés megkezdése elbtt 65,71-68,75 kPa vagy 0,67 - 0,70 kg/cm2,
vagy 9,5-10,0 lbs/négyzet hiivelyk.

7. Tartaléklabda hasznalhaté a mérk&zés alatt.

IN
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JATEKOSOK SZAMA

N =

Egyik csapatnak sem lehet tizen6tnél tobb jatékosa a jatéktéren a mérkdzés alatt.

. ASzovetség engedélyezhet mérkbzéseket, amit mindkét csapat tizenotnél kevesebb

jatékossal jatszik le.

Barmikor,barmely csapat emelhet kifogast a jatékvezeténél az ellenfél csapat jatéko-
sainak szamatilletéen.Amintajatékvezets észreveszi,hogy egy csapatnaktilsokjaté-
kosa van, fel kell szélitania az adott csapat kapitanyat, hogy megfeleléen csdkkentse
a jatékosok létszamat. A kifogas pillanataban meglévé eredmény valtozatlan marad.
Szankcié: Blntetdragas

Nemzetkozi mérkdzésre egy Szovetség nyolc csere-/helyettesits jatékost jelolhet.
Mds mérk&zésekre, az adott mérk&zés felett hatdskorrel biré Szovetség donti el a
cserék/helyettesits jatékosok szamat a maximum nyolchoz képest.

Cserére csak abban az esetben van lehet8ség, ha a labda halott és a jatékvezets en-
gedélyezi.

Ha egy jatékos visszadll, vagy egy csere csatlakozik a mérk&zésbe a jatékvezetd en-
gedélye nélkll, és a jatékvezetd Ugy itéli meg a jatékos jogtalanul prébal elényt sze-
rezni, akkor a jatékos szabalytalankodott.

Szankcié: Blintet6rigas

Az aldbbi tablazat mutatja a megfeleléen képzett és tapasztalt elsé soros poszton
jatszathato jatékosok szamat a kilonb6z6 létszammal nevezett csapatok esetén. A
SzOvetség a jatékosok épségét figyelembe véve modosithatja az elsé sorosok és a
kotelezs cserék szamat a jaték bizonyos szintjein.

Elsé felszélitasra is elsd

MegfelelGen képzett és

Csapatlétszam tapasztalt els6 soros soros csereként alkal-
jatékosok szama mazhato6 jatékos szama
15 vagy kevesebb 3 -
16,17 vagy 18 4 lehet pillér vagy sarkazé
19,20,21,vagy 22 5 mind pillér és sarkazé
23 6 mind bal pillér, job pillér,
sarkazé
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9. Amennyiben a Szovetség 23 jatékosbol all6 keretnevezéseket engedélyez, de egy csa-
pat csak két képzett elsé sorost neveztek, abban az esetben csak 22 jatékos nevezhetd
a mérk&zésre.

10. A mérk&zés kezdete el&tt minden csapatnak jeleznie kell a jatékvezets felé, hogy kik
az elss soros és cserejatékosok, és milyen posztokon tudnak jatszani. Csak ezek a ja-
tékosok jatszhatnak az elsé sorban, amikor a tolongas aktiv, és csak az elére megje-
l6lt posztokon. A megfelelSen képzett elsd soros jatékos mas pozicidban is kezdheti
jatékot.

11. A csapatok felel8ssége, hogy az els6 soros jatékosok megfeleléen képzettek és
tapasztaltak legyenek.

TOLAS NELKULI TOLONGAS

13. A tolongas tolas nélkilivé valik, ha barmely csapat nem tud jatszatni tobb megfele-
Gen képzett elsésorost, vagy ha a jatékvezetd tolas nélkili tolongast itél.

14. A mérkézés szervezGje meghatdrozhat bizonyos feltételeket a mérk&zés tolas nélki-
li tolongassal valé elkezdésére.

15. Ha tolas nélkili tolongast kidllitas, idészakos felfliggesztés vagy sérilés miatt kerdilt
megitélésre, a folytatasban is nyolc fével kell a tolongdst megjatszani.

16. Ha egy elsd soros jatékos elhagyja a palyat - azért mert kidllitottak vagy ideiglene-
sen lecserélték - akkor a jatékvezetd megkérdezi, hogy tudja-e a csapat biztositani
az aktiv tolongast. Ha nem, akkor tolas nélkil tolongast rendel el. Mikor a jatékos
visszatér a palyara vagy egy masik elsé sorost cserélnek, akkor folytatédhat az aktiv
tolongas.

17. Abban az esetben, ha 23 jatékost neveztek egy mérk&zésre, vagy ha a mérk&zés szer-
vez8je Ggy dont, hogy passziv tolongast kell itélni azért, akkor az a csapat, amely
okozta a passziv tolongast kialakuldsat, nem cserélheti le azt a jatékos, akinek tavo-
zasa miatt passziv tolongas alakult ki.

18. Csak abban az esetben jatszhat mas engedélyezett jatékos az elsé sorban, ha nem
elérhetd tobb csere els6 sorosa egy csapatnak.

19. Ha egy elss soros jatékost id6szakosan kiallitanak, és a csapat nem tudja folytatni
az aktiv tolongast a palyan lévé jatékosokkal, akkor a csapat egy masik jatékos palya
elhagyasaval egy masik elsé sorost kell behozzon a jatékba. A lecserélt jatékos nem
térhet vissza, amig a kiallitas ideje lejar, és csereként sem hasznalhaté.
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20. Ha egy elss soros jatékost kidllitanak, és a csapat nem tudja folytatni az aktiv tolon-
gast a palyan lévé jatékosokkal, akkor a csapat egy masik jatékos palya elhagyasaval
egy masik elsé sorost kell behozzon a jatékba. A lecserélt jatékos csereként hasznal-
hato.

VEGLEGES CSERE

21. A sérilt jatékos véglegesen lecserélhetd. A sériltnek tilos visszatérnie a palyara, ha
mar lecserélték.
22.jatékos sériltnek tekinthetd, ha:

a. a nemzetivalogatott jatszik mérkézést, a jatékost csak akkor szabad lecserélni, ha
az orvos véleménye szerint a jatékos annyira megsérult, hogy azon a mérk&zésen
veszélyes lenne a folytatnia a jatékot.

b. Mds mérk&zéseken, ahol a jaték szervez§ hatarozott engedélyt adott, a sérilt ja-
tékost egy egészségligyi képzettséggel rendelkezé személy tanacsara lehet lecse-
rélni. Ha ilyen nincs, akkor abban az esetben lehet csak a jatékost lecserélni, ha a
jatékvezetd azt engedélyezi.

c. Ha ajatékvezetd, orvos vagy egészségligyi képzettséggel rendelkezd személy ta-
nacsdra vagy anélkil, ugy dont, hogy egy jatékos annyira sérilt, hogy abba kelle-
ne hagynia a jatékot, a jatékvezets felszélithatja 6t, hogy hagyja el a jatékteret.

23. A jatékvezet§ arra is felszoélithat egy jatékost, hogy orvosi vizsgalat céljabdl hagyja el

a palyat.

VEGLEGES CSERE - FELISMERES ES ELTAVOLITAS

24.Minden olyan szitudcidban, ahol agyrazkédas lehetsége all fent, a jatékost ki kell
venni a jatékbdl. Ez jelenti a ,,Felismerést és eltavolitast”.
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IDEIGLENES CSERE - VERZ® CSERE

25. Amikor egy jatékos vérzés és/vagy nyilt seb ellatasa miatt elhagyja a jatékteret, a
jatékost ideiglenesen le lehet cserélni. A sértlt jatékos visszatérhet, amint a vérzés
elallt és/vagy lefedték. Ha az ideiglenesen lecserélt jatékos nem tér vissza a jatéktér
elhagyasat kévetd 15 percen (tényleges id6) belll, a csere véglegessé valik és a le-
cserélt jatékosnak tilos Gjbdl palyara lépnie.

26. Nemzetkozi mérk&zéseken az aznapi orvos donti el, hogy egy vérz6 sériilés miatt
szikséges-e az ideiglenes csere. Azon meccsek, amiken a Word Rugby elére jéva-
hagyta a HIA folyamatot, a jaték nem folytatédhat, amig a vérzé jatékost ideiglene-
sen le nem cserélték.

IDEIGLENES CSERE - FEJSERULES MEGITELES (HIA)

27. Azon meccsek, amiken a Word Rugby elére jévahagyta a HIA folyamat haszndlatat,
azon jatékos, akin elvégezendd a HIA:
a. Elhagyhatja a palyat, és
b. Ideiglenesen helyettesithetd (még akkor is, ha mar minden cserelehetdséget el-
hasznaltak). A jaték nem folytatédhat addig, amig a HIA folyamatot igénylé ja-
tékost ideiglenesen le nem cserélték. Ha a jatékos nem alkalmas a palyara valé
visszatérésre 12 percen belll (tényleges id8), akkor a csere véglegessé valik.

IDEIGLENES CSERE - MINDEN EGYEB

28. A helyettesits jatékos is ideiglenesen helyettesithet (még akkor is, ha az Osszes cse-
relehet8séget elhasznaltak mar).

29. Ha a helyettesits jatékos megsérul, akkor 6t is lehet helyettesiteni.

30.Ha a helyettesitd jatékost véglegesen kidllitjak, akkor a helyettesitett jatékos nem
térhet vissza a jatékzéndba, kivéve a 3.19 vagy 3.20 szabdlyok alkalmazanddk, és
csak akkor, ha a jatékost egészségligyileg rendben talaltak a palya elhagyasara meg-
jelolt id6kereten belll.
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31.Ha a helyettesit6 jatékost ideiglenesen kiallitjak, akkor a helyettesitett jatékos nem
térhet vissza a jatékzénaba, kivéve a 3.19 vagy 3.20 szabalyok alkalmazanddk, és
csak akkor, ha a jatékost egészségligyileg rendben talaltdk a palya elhagyasara meg-
jelolt id6kereten belul.

32.Ha az ideiglenesen lecserélt jatékos engedélyezett palydn kivili ideje félidé kdzben
lejar, akkor a csere véglegessé valik, ha a jatékos vissza nem all a masodik félidé kezdé-
sére.

LECSERELT JATEKOS UJRA JATEKBA ALLITASA

33. Ha egy jatékost lecserélnek, akkor ez a jatékos csak akkor térhet vissza a pdlyara, ha:
a. Sérult elsé soros jatékost cserél.
b. Vérz§ jatékost cserél.
c. Fejsérilést szenvedd jatékost cserél.
d. Ha egy sérilt jatékost cserél, aki alattomos jaték miatt cserére kényszeril (a ja-
tékvezets megitélése alapjan).
e. Egy megjelolt jatékost cserél a Szabaly 3.19 és 3.20-nak megfelel&en.

FOLYAMATOS CSERE

34.A Szbvetség sajat hataskorén belll az dltala meghatarozott szinten alkalmazhatja a
folyamatos csere szabalyt. A csere jatékosok szama nem haladhatja meg a 12-t. A folya-
matos csere adminisztraciéjanak modja ilyen esetben a Szovetség jogkdrébe tartozik.
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MEGHATAROZAS

Jatékosok 6ltozete mindaz, amit a jatékosok viselnek.
A jatékosok mezt, révidnadragot és alsénemdit, sportszarat és cip6t viselnek.

1. Mindenfajta olt6zéknek meg kell felelnie a World Rugby 12. Szabalyzatanak.
2. A jatékosnak viselnie kell mezt, rovidnadragot, alacltozéket, sportszarat/zoknit
és stoplist. A rogbi mez Gjjanak le kell érjen legaldbb a felkar kozepéig.
3. Tovabba az alabbi dolgok engedélyezettek, melyek a kdvetkezbek:
a. Ajatékosok viselhetnek rugalmas vagy 6sszenyomhaté anyagbél készilt moshaté
védBeszkozt.
b. Sipcsontvéddket.
c Bokavédd, a sportszar alatt, aminek a magassaga nem haladja meg a labszar
hosszanak egyharmadat, ez lehet merev anyagbdl, kivéve fémbdél.

d. Ujjatlan keszytd.

e. Vallvédé.

f. Fogvédé.

g. Fejvédé.

h. Kotés, melyet a sebet védi vagy takardkotés, fasli.

i. Szemuveg.

j. Stopli, beleértve a formdazott gumit is, ami a stoplis cipé aljan vannak.

4. Tovabba, a holgyek viselhetnek:

a. Mellvédét.

b. Pamut hosszlszaru, egy rétegl belsé varrdssal rendelkezé alddltozé nadragot a

zoknik és nadragjuk alatt.

c. Fejkend6t, ha az olyan anyagbdl készilt,ami nem veszélyes és nem okoz sériilést.

5. Tiltott ruhadarabok és oltozékek:

a. A jatékosoknak tilos barmilyen vérrel szennyezett felszerelést viselni.

b. A jatékosoknak tilos barmilyen éles vagy érdes felszerelést viselni.

c. A jatékosoknak tilos barmilyen felszerelést viselni, ami csatot, kapcsot, gyGrit, fém-
csuklét, zipzart, csavart, anyat vagy mas merev anyagot tartalmaz, amire kilon nem
ad engedélyt ez a szabaly.

. A jatékosoknak tilos ékszert viselni.
. Tilos a szemUveg viselése.
A jatékosoknak tilos olyan révidnadragot viselni,amelyben bevarrt véd6parna van.
. A jatékosok nem viselhetnek semmilyen olyan ruhadarabot, amit ugyan engedé-
lyezett a World Rugby, de a jatékvezetd sérlilés szempontjabdl veszélyesnek itél.
h. Kommunikaciés eszk6zok hasznalata tilos.

Q 0o O
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A jatékvezetSnek a mérkszés elStt vagy alatt barmikor lehet&sége van megitélni a
jatékosok oltozetének veszélyességét vagy szabalytalansagat. Ha a jatékvezetd ugy
dont, hogy az 6ltozet veszélyes vagy szabdlytalan, akkor fel kell szélitania a jatékost,
hogy vegye le azt magarél. A jatékosnak tilos részt venni a jatékban addig, amig a
ruhadarabokat le nem veti.

Ha a mérk&zés elétti ellenbrzésen a jatékvezetd vagy partjelzé felhivta egy jatékos
figyelmét, hogy Szabdalyok altal tiltott holmit visel, de késébb a jatéktéren felfedezik,
hogy tovabbra is viseli azt, akkor a jatékost szabalytalansagért ki kell allitani.
Szankcié: Blintet6rigds, ahonnan a jaték folytatédna.

A jatékvezetbnek tilos megengedni a jatékosoknak, hogy elhagyjak a jatékteret
azért, hogy egy ruhadarabot kicseréljenek, kivéve, ha az vérfoltos.

A jatékosok oltozetére vonatkozd tovabbi elSirdsokért nézze meg a Wolrd Rugby 12-es ren-
deletét a http://playerwelfare.worldrugby.org/reg12
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A MERKOZES IDOTARTAMA

. A mérk&zés nem lehet hosszabb 80 percnél (két félidGre oszta 2*40 perc), plusz az

id6vesztés. Hosszabbitds, hacsak a mérk&zésrendez6 nem ir elé mas kiilonleges ko-
rilményt dontetlen esetén kieséses versenyrendszerben.

. Afélid6 utan a csapatok térfelet cserélnek. A sziinet nem lehet hosszabb 15 percnél.

A szlinet idGtartamat a mérkdzésszervez8 hatarozza meg. A sziinet alatt a csapatok,
a jatékvezetd és a partjelzék elhagyhatjak a jatékdvezetet.

. A nem nemzetek kozotti mérkézéseken a szervezd eldéntheti, hogy lecsckkenti a

mérk&zés hosszat. Ha a szervez6 nem dont, akkor a mérk&z6 csapatok egyetértésé-
vel jelolhet6 ki a mérkézés ideje. Ha nincs egyezség akkor a jatékvezets dont.

. Az id6t a jatékvezetS méri, de ezt a feladatot atruhdzhatja valamely, vagy mindkét

partjelzbre, és/vagy a hivatalos idGellendrre. Ebben az esetben a jatékvezetd jelez
nekik minden megallast vagy id6veszteséget. Hivatalos id6ellendr nélkili mérk&zése-
ken, ha a jatékvezets bizonytalan az idével kapcsolatban, akkor kikérheti az egyik vagy
mindkét partjelz6 véleményét, illetve masoktél is kérhet véleményt, de ezt csak akkor,
ha a partjelz6k nem tudtak segiteni.

. A kdvetkez6 okok miatt [éphet fel id6vesztés:

a. Sérilés. A jatékvezetd akar tébb, mint egy percre megallithatja a jatékot a komo-
lyabban sérilt jatékos dpolasa esetén vagy a sérilt jatéktérrél torténd kivezetése
okan.

b. A mérk&zés hivatalos személyeinek konzultaciéjanak idejére megallithatd az idé.

. Amint a labda megjatszhatatlanna valik, akkor a jatékvezets id6t hagy a kdvetkezSkre

a. Jatékos csere

b. Jatékos oltozékének cseréjére vagy megigazitdsara.
c. Stoplis cip6 fliz6jének Ujrakotésére.

d. Alabda helyrehozatalara.
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7. A félidének vége, ha a labda megjatszhatatlanna valik és a jatékidé letelt, hacsak
nem
a. Egy megitélt tolongas, bedobas vagy Ujrakezddrigas esetekor még nem lett Gjra Minden mérk&zés a Hivatalos Személyek ellendrzése alatt folyik, ami a jatékvezetEbdl
jatékba hozva a labda a félid6 lejarta el6tt, beletartozik a helytelendl elvégzett és két partjelz6bdl/jatékvezets asszisztensbdl All. Tovabbi személyek a mérkSzésszer-
tolongas, bedobas vagy Ujrakezdd rugas is. vez8k engedélyével a kbvetkez8k lehetnek: a tartalék jatékvezetd és/vagy jatékvezetd
b. A jatékvezetd szabad vagy buntetSrugast itél. asszisztens, TMO (televizios ellendr): aki a jatékvezetSt segiti a dontéseiben technikai
c. A buntet6rugaskor a labda kozvetleniil elhagyja az oldalvonalat mielStt az meg- eszkozok segitségével, az iddfigyels, a mérkSzés orvosa, a csapat orvosai, a csapatok
jatszasra kertlt volna, vagy egy masik jatékost érintett volna. nem jatszo tagjai és a labdaszeddk.
d. Haajatékids egy cél megszerzése utan jar le, a jatékvezetd id6t ad a jutalomrigas elvég-
zéséhez. Partjelz6k/jatékvezetd asszisztensek felelések jelezni az oldalvonalon torténd jatéktér
8. A célt szerzd csapat élhet a jutalomrigassal, vagy elutasithatja azt: elhagyast, célvonallal kapcsolatos eseményt, és a kapura rigas sikerességét. A jaték-
a. Miutdn cél szlletett a jutalomrigas elutasitasat a célt szerzének kell szdlni a ja- vezet( asszisztens segitséget nyUjt a jatékvezetd ténykedésében az olyan jatékvezetdi
tékvezetd felé: ,,no kick = nincs rdgas” jelzéssel. feladatkorben, amit a jatékvezet§ jelolt ki, ideértve az alattomos jaték jelzését.
b. Ha a jutalomrugas megtortént, vagy elutasitasra keriilt még a jatékids letelte . L .
elétt, a jatékvezets engedélyezi az Gjrakezdd rugast. MERKOZES ELOTT
c. Ha ajutalomruigast elvégzik, akkor az id6t az elrigas pillanatatél kell szamolni. — = =
9. Amikor az idGjaras kivételesen meleg és/vagy paras, a jatékvezet§ sajat belatasa
szerint engedélyezhet félidénként egy vizszilinetet. Ez a szlinet nem lehet hosszabb
egy percnél. A vizszlinetet alapesetben pontszerzés utan lehet elrendelni, vagy ha a 1. A jatékvezetSt a mérkGzésszervezd nevezi ki. Ha nincs kijelolt jatékvezetd, akkor a
labda a félpalya kdzelében hagyta el a palyat. csapatok megegyezhetnek a jatékvezets személyében. Ha nem tudnak megegyezni,
10. A jatékvezetbnek joga van barmikor lefujni vagy felfliiggeszteni a mérkdzést, ha Ggy akkor a hazai (palyavalaszto) csapat jelol ki egy jatékvezetét.
érzi, hogy a jaték folytatasa veszélyes lenne. 2. Ajatékvezetd helyettesitése. Ha a jatékvezetd nem képes levezetni a mérkdzést,

akkor a mérkdzésszervezs utasitasainak megfelelen kell kinevezni a helyettesitd
jatékvezet6t. Ha a mérk6zésszervezé nem adott semmiféle utasitast, akkor a
jatékvezetd jeloli ki a helyettest. Ha erre képtelen lenne, akkor a hazai (palyavalasz-
t6) csapat jeldl kihelyettest.

A JATEKVEZETO MERKOZES ELOTTI FELADATAI

3. Pénzfeldobasos sorsolas. A jatékvezets bonyolitja le a sorsolast. Az egyik csapatka-
pitany dobja fel az érmét, a masik pedig megteszi a hivast. A nyertes donti el, hogy
a kezd6rugdst valasztja vagy valamelyik térfelet. Ha a sorsolds nyertese térfelet va-
laszt, akkor a masik csapatnak a kezddragast kell, és forditott esetben ugyanugy.

4. AjatékvezetSnek/asszisztenseknek ellendrizni kell a jatéksook ruhdzatat és a stopli-
sokat a 4. szabdly Utmutatasai alapjan.
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MERKOZES ALATT

A JATEKVEZETO KOTELEZETTSEGEI A JATEKOVEZETBEN

5. Mérk&zés kdzben:

a. Amérkd&zés alatt a jatékvezets kizarélagos birdja a torténéseknek és a Szabalyok-
nak. A jatékvezetének igazsdgosan kell alkalmazni az 6sszes Jatékszabalyt minden-
mérkézésen.

b. Ajatékvezetd tartja szamon az idt. Ambar a mérkdzés szervezs kijeldlhet idgmé-
rét aki jelzi a félid6k végeit.

c. Ajatékvezets tartja szamon az eredményt.

6. Ajatékvezet6 ad engedélyt a csapat jatékosaink és cseréknek, hogy mikor léphetnek

a palyara biztonsaggal.

7. Ajatékvezet6 ad engedélyt a jatékosoknak a jatéktér elhagyasara.

A JATEKVEZETOI SiP

8. Ajatékvezeténél van a sip és 6 fujja azt meg:

a. Amikor jelzi a mérk&zés mindkét félidejének kezdetét és végét.

b. Megallitjia a jatékot. A jatékvezetének van meg a lehet6sége, hogy barmikor
megallitsa a jatékot.

c. Sipolnia kell, hogy a pontszerzést vagy 6nmentést jelezze.

d. Sipolnia kell, amikor figyelmezteti, kiallitja a szabalytalankodé jatékost és ma-
sodszor amikor bilntet&t vagy buntetd célt itél.

e. Sipolnia kell, amikor a labda jarkon kivul kertl (,Halott labda”), de nem a siker-
telen jutalomrigas utan.

f. Sipolnia kell, amikor a labda megjatszhatatlan.

g. Sipolnia kell, amikor biintet6t, szabadrigast vagy tolongast itél.

h. Sipolnia kell, amikor veszélyes lenne engedni a jaték folytatasat, vagyha elkép-
zelhet, hogy egy jatékos komolyan megsérdilt.
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A LABDA HALOTTA VALIK

9. Ajatékvezet6 halottnak kell tekintse a labdat az alabbi esetekben:
a. A labda oldalvonalon vagy céltertilet oldalvonalon athalad.
. Amikor 6nmentés torténik.
. Ajutalomrugas elvégzésre kerul.
. Sikeres cél, blintetlirugds vagy dropprugds torténik.
. A labda vagy a labdavivé jatékos megérinti a halott labda vonaldt vagy barmit
e mogott.
A labda hozzaér barmihez a jatéktér felett.

o 0T

f.

A LABDA, A LABDAVIVO MEGERINTI A JATEKVEZETOT, VAGY NEM

EGY JATEKOS SZEMELYT

10.Ha a labda, vagy a labdavivé hozzaér a jatékvezet6hoz, vagy nem egy jatékoshoz, de
egyik csapat sem jut el6nyhoz, akkor a jaték folytatodik. Ha valamelyik csapat elényhoz
jut a jatékzonaban, a jatékvezetd tolongdst itél és a labdat az a csapat dobja be, aki
utoljara megjatszotta.
11. Ha valamelyik csapat a célteriileten jut el6nyhoz,
a. ésalabdaatamado jatékos birtokdban volt, akkor a jatékvezetd célt itél az titkozés
helyén.
b. és a labda egy védekezs jatékosndl volt, akkor a jatékvezet§ Snmentést itél az
Utkozés helyén.
12. Haacélterlletenbelulalabdavagyalabdavivéhozzaérajatékvezet6hoz,vagyegynem
jatékoshoz, akkor a jatékvezetd mérlegeli, hogy mi tortént volna a tovabbiakban, és
célt vagy onmentést itél a labdaérintés helyén.

KAPCSOLAT A JATEKVEZETO ES AZ ASSZISZTENS JATEKVEZETOK/

PARTJELZOK KOZOTT

13. A jatékvezetd konzultalhat a jatékvezetd asszisztensekkel a feladatkoriikhoz kap-
csolédé dolgokrol, alattomos jaték esetén a vonatkozé szabdlyokrél és az id6 sza-
montartasardl, illetve igénybe vehet segitséget mas jatékvezetdi feladatkérokre vo-
natkozdan.

14. A jatékvezetd megvaltoztathatja az itéletet, amikor az asszisztens/partjelzd felemeli
a zaszlét, hogy oldalvonalon kiviliséget, vagy alattomos jatékot jelezzen.
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TELEVizIOS MERKOZES ELLENOR (TMO) / NEMZETKOZI PROBA SZABALY

15. A mérkdézésszervezs kijelolhet televizios mérkézés ellenért (TMO), aki a technoldgiai
eszkdzoket haszndlva segthet tisztazni az alabbi eseteket:

a. A célterlileten a labda letevését.

b. Oldalvonal érintés vizsgalatat a célszerzés, oSnmentés alkalmaval vagy a jaték-
szer halott labdava valasat.

c. Ahol kétséges, hogy a kapura rugas sikeres.

d. Amikor a jatékvezetd és asszisztensek/partjelz6k ugyérzik szabalyalansag
tortént a jatéktéren a célszerzést illetéen, és kérdéses a cél vagy nem cél
megitélése.

e. Alattomos jaték, ezt kdvetve a lehetséges szankcio javaslat.

16. Barmelyik mérk&zéshez tartozé hivatalos személy, ideértve a TMO-t is, javasolhat visszané-
zést. A visszanézések a hivatalos TMO protokoll szerint zajlik, ami elérhetd az alabbi linken:
https://laws.worldrugby.org/downloads/TMO_Trial_From_August_201 9_EN.pdf

MERKOZES UTANI JATEKVEZETOI TEENDOK

17. A jatékvezets kozli az eredményt a csapatokkal és a mérk&zésszervezével.
18. Ha tortént kiallitas, akkor a jatékvezets koteles irdsos jelentést késziteni az alatto-
mos jatékrol melyet a mérk&zés szervezének mihamarabb megkaild.

PARTJELZOK ES JATEKVEZETO ASSZISZTENSEK KINEVEZESE

19. Minden mérk&zésen két partjelzé vagy két jatékvezet§ asszisztens van. Ha a mérké-
zésszervezd nem nevezett ki ilyeneket, akkor mindkét csapat ad egy-egy partjelz6t.

20. A mérkézésszervez§ kinevezhet tartalék jatékvezet6t, partjelzét, vagy jatékvezetd
asszisztenst. Ezt a személyt tartalék partjelzének vagy tartalék jatékvezets asszisz-
tensnek nevezik és a kbrnyezd terileten tartdzkodik

21. A partjelz6k és a jatékvezet§ asszisztensek a jatékvezetd iranyitdsa ala tartoznak.
A jatékvezetd elmondhatja a kotelességeiket és fellilbiralhatja dontéseiket. Ha egy
partjelzé nem felel meg, a jatékvezetd kérheti, hogy cseréljék le. Ha a jatékvezetd
Ggy itéli meg, hogy a partjelzé szandékosan hoz rossz itéleteket, akkor a jatékvezetd
kidllithatja a partjelzét és jelentheti az esetet a mérk6zésszervezének.
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22. A palya mindkét oldalan egy partjelzé vagy egy jatékvezet§ asszisztens van. A part-
jelz6 vagy a jatékvezets asszisztens a palyan kivil maradnak kivéve, ha egy kapura
rugast kell elbirdlni. Ha egy kapura rugast kell elbiralni, akkor a partjelz6k vagy a
jatékvezetd asszisztensek a céltertileten allnak, a kapufak mogott.

23.Egy jatékvezets asszisztens bemehet a jatéktérre, amikor alattomos jatékrol, vagy
szabdlytalansagrol szamol be. Ezt a partjelzd csak a jaték legkdzelebbi megallasanal
teheti meg.

JELZESEK

24. Mindkét partjelz6 vagy jatékvezet§ asszisztens zaszlot, vagy valami hasonléval jelzi a
dontéseit (itéleteit).

25.A kapura rugas eredményének a jelzése. Amikor jutalom- vagy bulntetd rdgast
végeznek el, a partjelz6knek vagy a jatékvezetd asszisztenseknek segiteni kell a
jatékvezet6t azzal, hogy jelzik a rigas sikerességét. A partjelz8k vagy jatékvezetd
asszisztensek a kapufaknal, vagy azok mogétt allnak. Ha a labda a keresztrid felett
és a kapufak kozott halad el, akkor a partjelzé felemeli a zaszl6t, hogy jelezze a golt.
A kapura ragas eredményes volt.

26.Bedobas jelzése:

a. Amikor a labda vagy a labdavivé érinti az oldalvonalat/célteriileti oldalvonalat,
akkor a zaszl6 felemelésével jelzi az asszisztens/partjelzd.

b. Az asszisztens/partjelz6 megall ott, ahol a bedobds kévetkezni fog, és szabad
kezével megjeloli a bedobdasra jogosult csapatot.

v. Mikoralabdabedobdsrakeril,akkorazasszisztens/partjelzs leeresztiazaszlot,a
kovetkez8k kivételével:

I. Ha a bedobd jatékos, a labda bedobasakor valamelyik laba barmelyrészét
a jatéktérretérre teszi.

Il. Ha a dobast nem a dobdsra jogosult csapat végezte el.

I1l. Ha, egy gyorsbedobas esetén mas labdat dobnak be, mint ami kiment, vagy
miutan kiment a labda mashoz is hozzaért a bedobast elvégzd jatékoson
kival.

d. A jatékvezetd - és nem a partjelzé vagy a jatékvezets asszisztens - dolga
eldénteni, hogy a labdat a megfeleld helyrél dobtak-e be, vagy nem.
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27. Alattomos jaték jelzése:

a. A mérkdzés szervez§ jogot adhat az asszisztens jatékvezetének/partjelzének,
hogy jelezze az alattomos jatékot.

b. A jatékvezet§ asszisztens, ha veszélyes jatékot vagy szabdlytalansagot vesz
észre, a zaszlot vizszintesen felemeli merdlegesen az oldalvonalra, és a palyara
mutat vele.

c. Ha a jatékvezetd asszisztens egy alattomos jatékot jelez, akkor neki még a pa-
lyan kivil kell maradni, és teljesiteni kell a tobbi kotelezettséget a jaték kovet-
kez6 megallasaig.

d. Ajatékvezetd hivasara a jatékvezets asszisztens bemehet a jatéktérre, hogy je-
lentse a jatékvezetSnek a szabalytalansagot. Ilyenkor a jatékvezets barmilyen
szikséges intézkedést elvégezhet.

e. Ha egy jatékost a jatékvezetd asszisztens jelzése miatt allitottak ki, a jatékve-
zet6 asszisztens az incidensrél egy irott jelentést terjeszt el§ a jatékvezetSnek
a lehetd legrovidebb idén belll, a mérkdzés utan és ezt a mérkézés szervezdjé-
nek is eljuttatja.

f. Az alabbiak a jatékvezet§ engedélye nélkil beléphetnek a jatéktérre, feltéve,
hogy nem zavarjak a jatékot, vagy nem tesznek észrevételeket a mérk&zés
hivatalos személyeire:

TOVABBI SZEMELYEK

28. Megfeleléen képzett és akkreditalt elsGsegélynyujtd vagy azonnali (palya melletti) apold
személyek barmikor beléphetnek a jatéktérre, hogy lassdk el a sériilt jatékos(oka)t.

29. Az aldbbiak a jatékvezets engedélye nélkil beléphetnek a jatéktérre, feltéve, hogy
nem zavarjak a jatékot, vagy nem tesznek észrevételeket a mérkdzés hivatalos
személyeire:

a. Vizhordozok jatékleallas kozben a jatékos sériilése miatt, vagy amikor célszerzés
tortént.

b. Az a személy, aki ragd karikat viszi, miutan egy csapat jelezte, hogy kapura akar
rdagni.

c. Az edzbk félid6ben bemehetnek csapataikhoz.

30. A cserék iranyitasat a mérk&zés szervezbje altal kijelolt segédre lehet atruhazni.
A technikai zona kezelésével kapcsolatos informacidk a kdvetkezé cimen talalhatok:
http://officiating.worldrugby.org
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Ha egy csapat elényhoz jut, az ellenfél szabdlytalansdga miatt, a jatékvezets engedheti
a jaték folytatasat, hogy az folytonos legyen.

1. Elény:

a.

Lehet taktikai. Az elényben jatszd csapat, Ugy jatszhatja meg a labdat, ahogy
akarja.

b. Lehet terUleti. A jaték a védekezé csapat halott labda vonala felé halad.

c.
d.

Lehet kombinalt, taktikai és terileti.
Egyértelmiinek és valésagosnak kell lennie. Nem elegendé csak az elény meg-
szerzésének a lehetdsége.

2. Elény véget ér, amikor:

a.

b.

A jatékvezetd gy itéli meg, hogy a vétlen csapat eldnyt szerzett. igy engedi a
jaték folytatasat; vagy

A jatékvezets Ugy itéli meg, hogy a vétlen csapat nem szeretné kihasznalni az
elényt. A jatékvezetd megdllitja a jatékot és szankciét alkalmaz a szabalytalan-
sagra az elényt megjatszo csapat részére; vagy

. A vétlen csapat szabdlytalansdagot kovet el, mielS6tt megszerezték volna az

elényt. A jatékvezets megallitja a jatékot és szankciét alkalmaz az elsé szabaly-
talansagra. Ha barmelyik, vagy mindkét szabalytalansag alattomos jatéknak
bizonyul, a jatékvezet§ a megfelelS szankciét (szankcidkat) alkalmazza a sza-
balytalansag(ok)ra; vagy

. A szabalysérté csapat elkovet egy masodik vagy késébbi szabalytalansagot,

amibdl elény nem jatszhato. A jatékvezets megadllitja a jatékot és engedi a vét-
len csapat csapatkapitanyanak, hogy valasszon, melyik a csapata szamara a le-
gelényosebb szankcio.
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3. El&nyszabaly nem alkalmazhatd és a jatékvezetSnek azonnal bele kell fujnia a sipba,
amikor:

a.

47

SO Hho QN T

Alabda vagy a jatékos birtokaban lévé labda hozzaér a jatékvezetEhoz és ebbél
elény szarmazik barmely fél részére.

. Alabda a zart tolongdasban lévS alagut barmelyik végén jon ki.
. Azart tolongas 90 fokndl jobban elfordul.
. A zart tolongasban Lévs jatékos levegSbe emelik, vagy felfelé toljak.

Egy gyorsbedobds, szabadrigas, buntetériugas helytelen megjatszasa.
A labda halott.

. Veszélyes lenne, ha a jaték folytatédna.
. Gyanus, hogy egy jatékos komolyan sérult.
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1. A ponszerzés médjai:
a. CEL. 6t pont.
b. JUTALOMGOL. Két pont.
c. BUNTETOCEL. Hét pont.
d. BUNTETOGOL. Harom pont.
e. DROPPGOL. Harom pont.

CEL

2. Célt szerez a tamadoé jatékos amikor:

a. elséként érinti a foldre a labdat az ellenfél célteriletén.

b. els6ként érinti a féldre a labdat, amikor a zart tolongas, nyilt tolongas vagy a
csomag eléri a célvonalat.

c. a labdaval egyitt megfogjak kozel a célvonalhoz, de még a jatékos képes egy
folyamatos mozdulattal els6ként f6ldhoz érinteni a labdat az ellenfél célteri-
letén.

d. az ellenfél céltertiletéhez kozel megfogjak és haladéktalanul kinyulva foldhoz
érinti a labdat.

e. oldalvonalra vagy a céltertilet oldalvonalara kertl, de az ellenfél céltertiletén
foldre érinti a labdat ugy, hogy nem birtokolja azt.

Labda foldre érintése
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HALOTT LABDA VONALA b

OLDALVONAL

CELVON AL

CELVONAL CELTERULET

Célszerzés - amikor a zart
tolongas eléri a célvonalat

Célszerzés- amikor a jatékos
oldalvonalon kiviilrél érinti a foldre
a labdat

BUNTETOCEL

3. Haegy jatékos valészinlileg célt szerzett volna, de egy ellenfél alattomos jatéka aka-
dalyozta meg, blintet6 célt kell itélni a kapu kdzepén, vagy elénytelenebb helyzet-
ben szerzett célt. A vétkes jatékost figyelmeztetni, ideiglenesen kidllitani vagy vég-
legesen kiallitani szlkséges. Jutalomrugast nem kell elvégezni; 7 pontot ér az akcid.

JUTALOMRUGAS, BUNTETO- ES DROPPGOL

4. Barmely gdl sikeres, ha a rdgott labda a kapu oszlopai kdz6tt a keresztrad folott
kerul a kapuba, de a rugds utan nem érintheti meg a labdat a rugé csapat egyetlen
jatékosa sem, vagy nem érhet foldet az elrdgas utan.

5. Amennyiben a rugott labda atszall a keresztrud felett, de jéval a kapuoszlopok ma-
gassag felett is, akkor a gél érvényes, ha tgy tlinik, hogy az oszlopok magasabbak
lettek volna, akkor a labda at ment volna a kapufak kozott.

6. Amennyiben a rugott labda athalad a keresztridd felett, de a szél visszafijja a
palyara, akkor attél az még érvényes akcidnak szamit.

49 WORLD RUGBY

WORLD

RUGBY

JUTALOMRUGAS

7. Célszerzéskor a tdmado csapatnak joga van jutalomrigast elvégezni, amit lehet alli-
tott labdabdl vagy dropprigasbol megkisérelni.

8. Arugé:

a. Ugyanazt a labdat kell hasznalni amivel jatszottak, hacsak az nem lett hibas.

b. Arugdstacélhelyéreacélvonalrameréleges képzeletbelivonalrélkell elvégezni,
parhuzamosan az oldalvonalakkal.

c. Aragéd a labdat teheti kdzvetlenil a foldre, homokra, flirészporra, vagy a Sz6-
vetség altal jévahagyott rigdcsészére. A rigdnak segithet egy ,,allité” aki meg-
tartja a labdat. Semmi mas nem allhat a rdgdsegitségére.

d. A rugoénak a rugast egy masfél percen (90 masodperc) alatt el kell végeznie
attél szamitva, hogy a rdgast megitélték. A jatékosnak akkor is el kell végezni a
ragast masfél percen belil, ha a labda felborul és Ujra kell helyezni.

Szankcié: RUgas érvénytelenitése.

9. Arlgo teljes csapatanak, kivétel az allitd, a labda mogott kell lenni a rdgas pillanata-
ban. Tilos a rigdénak vagy az allitdbnak barmivel megtéveszteni az ellenfelet, ami tul
korai szembefutdsra késztetné Sket.

Szankcié: RUgas érvénytelenitése.

10. Ha a labda eldél, miel6tt a rigé elkezdené a rafutdst, a jatékvezetd megengedi a ra-
goénak, hogy tulzott késedelem nélkil Gjra dllitsa a labdat. Amig a labdat Gjra allitjak,
az ellenfélnek a célvonal mogott kell maradni.

11.Ha alabda azutan dél el, miutan a rdgoé elkezdte a rafutast, akkor a jatékos rardghat-
ja a labdat, vagy droppgéllal prébalkozhat.

12.Ha alabda elddl és elgurul a cél helyén athaladé vonalrél és a rigo, ezutan atrugja a
keresztrud folott, a gol érvényes.

13. Ha a labda elddl és kigurul a palyarol, miutan a rugd megkezdte a rafutast, a rdgas
érvénytelen

Szankcié: Ha a rigé csapat szabalytalankodik, a rdgas érvénytelen.
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14. Az ellenfél teljes csapatanak a célvonal mogott kell maradni egészen addig, mig a
rigé nem kezdi meg a labdara futast, vagy nem kezdi el a rigast. Amikor a rdgé ezt
teszi, akkor az ellenfél jatékosok rafuthatnak, vagy felugorhatnak, hogy megakada-
lyozzak a pontszerzést, de tilos fizikai tamogatast adni mas jatékosnak.

15. A védekezs csapatnak tilos kidltani a kapura rugas alatt.

Szankcié: Ha az ellenfél szabalytalankodik, de a rigds sikeres, a gol érvényes.

Ha arugas sikertelen,a ragd Gjra rughat és az ellenfél csapatnak nem szabad rafutni.
Uj rigas engedélyezése esetén, a rigd megismételhet minden elékésziiletet.

A rag6 a riagas tipusat is megvaltoztathatja.

16.Ha a labda felborul, miutan a rdgd megkezdte a rafutast, az ellenfél folytathatja a
rafutast.

17.Ha az ellenfél megérinti a labdat és a rugas sikeres, akkor érvényes a gél.

BUNTETOGOL

18. Blintet6gol csak blintet6bdl szerezhetd.

19. A ragd csapatnak haladéktalanul jelezni kell a blintet6 kapura rdgasi szandékot.

20. Ha a csapat jelzi a kapura rugdsi szandékot a jatékvezetdnek, akkor kapura kell ragni.
A szandékot kommunikalni kell a jatékvezet&vel, illetve a rugécsésze vagy homok
palyara keriilésével ezt jelezni, vagy amikor a jatékos kijel6li a rdgas helyét a talajon.

21. A rigasnak meg kell torténjen 60 masodpercen beldl (jatékidd) akkortél szamolva,
hogy a csapat jelezte a kapura rugasi szandékot, akkor is bele kell férjen az idébe, ha
labda elgurul és djra kell allitani.

Szankcid: A rugas érvénytelen és tolongdssal folytatodik a jaték.

51 WORLD RUGBY

WORLD

RUGBY

22.Amint a ragé jelzi a kapura rdgasi szandékot a jatékvezetének, akkor az ellenfél csa-
patnak mozdulatlanul meg kell allnia, kezeket az oldaldhoz szoritva, attél kezdve
hogy a rugé megkezdi a rigast, és amig a labdat el nem rdgja.

23.Ha a rigdé nem jelzi a kapura rdgasi szandékat, de dropprigasbél sikeresen elvégzi
azt, akkor a gél érvényes.

24. A ragé a labdat kdzvetlenil a féldre vagy a homokra, flirészporra vagy rigécsészé-
re helyezi. A rugdnak lehet segitsége a labda megallitasaban - ,allitd”. Senki mds nem
asszisztalhat a rigonak.

Szankci6: Tolongas.

25. Barki, aki szandékosan hozzaér a labdahoz, annak érdekében, hogy megakadalyozza
arugas sikerességét, az szabalytalankodik.

26. A védekez§ jatékosok nem kiabalhatnak a blntetd rdgds kdzben.

27. Amennyiben az ellenfél csapat szabalytalankodik a kapura riigds kozben, de a blintet6-
ragas sikeres akkor a gél érvényes és a tovabbiakban nem sziikséges a bintetés. Ha
a buntetdrugas nem sikeres, akkor a nem vétkes csapat az eredeti jeltél 10 méterrel
kozelebbrél kap blintetét.

Szankcié: Blintetd.

DROPPGOL

28. A jatékos droppgolt szerez, amikor nyilt jatékban dropp rigasbél juttatja a labdat a
kapuba.

29. A csapat szabadrigashoz jut (beleértve ha tolongast, vagy bedobast valaszt), akkor
nem szerezhet droppgdlt, amig a labda halotta nem vdlik, vagy amig az ellenfél meg
nem jatssza a labdat, vagy megérinti azt, vagy a labdavivét megfogjak. Minden ilyen
ragas sikertelennek szamit, és a jaték folytatédik.
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a jatékos aki, alattomos jatékot kovet el, annak szamitania kell figyelmeztetésre, id6-

szakos kiallitasra (sarga lap), vagy kidllitasra (piros lap).

AKADALYOZAS

53

. Tamadas vagy taszitas. Amikor egy jatékos és egy ellenfél a labdaért futnak, egyik

jatékosnak sem szabad tdmadni vagy l6kni a masikat, csak vall a vall ellen.

Futds a labdavivé el6tt. Egy jatékosnak tilos szandékosan a labdat vivé csapattarsa
el6tt mozogni vagy allni, ezdltal akadalyozni az ellenfelet, hogy megfoghassa az
aktudlis vagy potencialis labdavivét, miutan azok megszerezték a labdat.

A mélyfogd blokkoldsa. Egy jatékosnak tilos szandékosan Uugy helyezkedni vagy allni,
hogy ezzel megakadalyozza az ellenfelet a labdavivé megfogasaban.

A labda blokkoldsa. Egy jatékosnak tilos szandékosan ugy helyezkedni vagy allni,
hogy ezzel megakadalyozza az ellenfelet a labda megjatszasaban.

Labdavivs csapattarsba futasa, Egy labdavivd jatékos nem futhat neki szandékosan
az elStte évo csapattarsainak.

Mikozben halott a labda a jatékosnak tilos Ugy mozogni vagy helyezkedni az ellen,
hogy zavarja az ellenfelet.

Szankcié: Blintet6rugas.
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7. Ajatékosnak tilos csinalni:

a. Nem szegheti meg a jatékszabalyokat, vagy nem jatszhat tisztatalanul.

b. Ajatékosalabdatszandékosannemutheti,helyezheti,nyomhatjavagydobhatjaki
kezével vagy karjaval az oldalvonalon, célvonalon vagy a palya végét jelzé vo-
nalon talra.

c. Olyan latszatot kelteni, ami a jatékvezet6t arra kovetkezteti, hogy az ellenfél
elkovetett valamilyen szabdlytalansagot.

Szankcié: Blintet6rigas

d. 1d6hazas. Egy jatékosnak tilos szandékosan idét hdzni.

Szankcié: Szabadrugas.

ISMETLODO SZABALYTALANSAGOK

8.
9.

Egy csapat nem kovetheti el ismétlédéen ugyanazt a szabdlytalansagot.

A jatékos szandékosan ismételten nem szeghet meg semmilyen szabalyt. Ismételt
szabalytalansag ténykérdés. A kérdés, hogy véletlenll vagy szandékosan tortént
nem lényeges.

Szankcié: Blintet6rugas

Az ismételt vétséget elkovetd jatékost figyelmeztetni kell és ideiglenesen ki kell
allitani.

. Ismételt vétség: A csapat altal elkdvetett ismételt szabalysértések. Ha egy csapat

kilonboz6 jatékosai kdvetik el ugyanazt a szabdlytalansagot, a jatékvezetének el
kell donteni, hogy ez ismételt szabalytalansagnak szamit-e. Ha igen, a jatékvezetd
altalanosan figyelmezteti a csapatot, és ha ezutan is elkdvetik a szabalytalansagot,
akkor a jatékvezet§ figyelmezteti, és ideiglenesen kiallitja a blinds jatékos(oka)t. Ha
ugyanaz a csapat egy jatékosa ezutan is elkdveti a szabalytalansagot, a jatékvezetd
véglegesen kidllitja a vétkes jatékos(oka)t.

Szankcid: Blintet6rugas

Blintet6célt kell itélni, ha a szabalytalansag egy célt akadalyozott meg, amit
egyébként megszereztek volna.

Ismételt szabdalysértés: a jatékvezetd altal alkalmazott szabvany. Amikor a
jatékvezetd eldonti, hogy hany szabdlysértés szamit ismételt szabdlytalansagnak,
a jatékvezetének mindig szigoru szabvanyt kell alkalmazni a bemutaté és felnétt
mérk&zéseken. Ha egy jatékos haromszor szabalytalankodik, a jatékvezetSnek
figyelmeztetni kell 6t.

A jatékvezetd lazabb szabvanyt alkalmazhat a junior vagy anndl fiatalabbak
mérk&zésein, ahol a szabalytalansag szabaly ismeret-vagy jartassag hianya is lehet.
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VESZELYES JATEK ES SZABALYSERTES

11. A jatékosok nem csindlhatnak semmi olyat, ami meggondolatlan vagy veszélyt je-
lent a masikra.

12. A jatékos se fizikailag, se verbalisan nem bantalmazhat senkit. Fizikai bantalmaza-
son értjuk - de nem csak kifejezetten - a kdvetkezSket: harapas, 6kdlcsapas és Utés,
szem vagy szem kornyékének tdmadasa, karral torténd taglézas (ide értve a nyujtott
megfeszitett kart), vallal Gtés, fejelés vagy térdelés, dobbantas és taposas, gancsolas
vagy rugas.

13. Veszélyes mélyfogas. Egy jatékosnak tilos az ellenfelet, koran, késén, vagy veszélyesen
szerelni. Veszélyes fogdson értjik - de nem csak kifejezetten - az ellenfél vall vonala
folotti fogast, vagy fogaskisérletet, még ha a fogds a vall vonala alél indult is.

14. A jatékos nem foghat meg olyan ellenfelet, akinél nincs a labda.

15. A zart tolongast, a nyilt tolongast és a csomagot kivéve, a labda nélkili jatékos nem
tarthaté fogva, nem tolhato el, nem lokhetd vagy terelhetd egy ellenfél elé, aki nem
birtokolja a labdat.

16. Veszélyes tamadas. Egy jatékosnak tilos nekifutni vagy fellékni egy labdavivé ellen-
felet anélkll, hogy megprébalna elkapni (megfogni) azt.

17. Egy jatékosnak tilos szerelnie, de még megérintenie, megloknie, htiznia is egy ellen-
fele labat/labait, aki a labdaért ugrik egy bedobdasban vagy nyilt jatékban.

18. Felemelni egy jatékost a foldrél és ledobni vagy lekisérni ezt a jatékost a foldre mi-
kdzben a jatékos laba még mindig nincs lent, és el&szor a jatékos feje és/vagy felsé
teste ér elGszor foldet veszélyes jatéknak mindsuil.
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19. Veszélyes jaték a zart tolongasban.

a. Atolongas elsé soranak tilos nekirontani az ellenfelének.

b. Elsé soros jatékosnak nem szabad hizni az ellenfelet.

c. Elsé soros jatékosoknak tilos szandékosan felemelni az ellenfelet Ugy, hogy an-
nak ne érje a laba a foldet, vagy folfelé kitolni a tolongasbdl.

d. Tilos az els6 soros jatékosoknak szandékosan 6sszeomlasztani a zart tolongast.

20. Veszélyes jaték a nyilt tolongdsban vagy a csomagban.

a. Ajatékosnak tilos nekirontani az ellenfelének a nyilt tolongdsban vagy csomag-
ban. Berontani a csomagba vagy nyilt tolongasba: anélkil, hogy elézbleg csat-
lakoztak volna egy csapattarsukhoz, aki mar részét képezi a csomagnak vagy
nyilt tolongasnak.

b. A jatékosnak tilos csatlakoznia egy ellenfélhez a vall vonala alatt.

c. A jatékosnak tilos szandékosan 6sszeomlasztani a nyilt tolongast vagy a cso-
magot.

21. Onbiraskodas. Egy jatékosnak tilos &nbiraskodni. Akkor se szabad semmi olyan tenni,
ami veszélyes az ellenfél szamara, ha az megszegi a Szabdlyokat.
22. Faltors Kos és Nehéz Lovassag. Tilos egy csapatnak a ,,Faltoré Kost” vagy ,,Nehéz Lo-
vassagot” hasznalni.
»Faltoré Kos”: A ,Faltoré Kos” néven ismert tamadastipus altaldban a célvonal-
hoz kozel torténik, amikor a tdmado csapatnak egy biintet6- vagy szabadrugast
itélnek. A rago kissé megrugja a labdat és megkezdi a tdmadast azzal, hogy a cél-
vonal irdnydba fut, vagy odapasszolja egy tarsanak, aki elérehalad. Csapattarsak
azonnal csatlakoznak a labdavivéh6z mindkét oldalrdl, ezaltal ék alakot formalva.
Gyakran egy vagy tobb ilyen csapattars a labdavivé elétt van. Ez, mar dnmagdaban
is szabalytalan. Mindenesetre, a ,Faltoré Kos” veszélyes azok szamara, akik meg-
prébaljak feltartéztatni. Tehat szabalytalan.
»Nehéz Lovassag”: A ,Nehéz Lovassag” néven ismert tdmadastipus altaldban a cél-
vonalhoz kozel torténik, amikor a tamadd csapatnak egy biintet6- vagy szabadrigdst
itélnek. A tdmado jatékosok egy vonalat képeznek a pdlydn keresztil kis tavolsagra a
ragé mogott. Ezek a tamadé jatékosok altalaban egy- vagy két méterre vannak egy-
mastél. A ragé jelére futni kezdenek. Amikor kdzel érnek, a rigéd kissé megrugja a
labdat, majd egyikiiknek odapasszolja.
23. A jatékosnak tilos megprébalni kirdgnia a labdat a labdaivé kezébdl.
24. A labdavivé jatékosnak moédjaban all kézeltartdssal tavoltartani egy ellenfelet,
de nem alkalmazhat tulzott erét!
Szankcié: Blntetdragas
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HELYTELEN VISELKEDES

27. A jatékosnak tilos a jo sportszellemiség ellen cselekednie.

28. A jatékosoknak tisztelni kell a jatékvezetdi tekintélyt. Tilos a jatékvezets dontéseit
megkérddjelezni. Kételezé azonnal megdllni, amint a jatékvezetd sipja megallatja a
mérkdzést.

Szankcié: Blntetériugas.

SARGA ES PIROS LAPOK

29.Ha egy jatékost a jatékvezetS figyelmeztetésben részesit, és ideiglenesen kiallitja
(10 perc), akkor egy sarga lapot mutat fel neki. Ha egy jatékos mar figyelmeztetés-
ben és ideiglenes kiallitasban részesiilt, és ezutan Alattomos Jatékkal, szabalyban
leirt médon Gjabb figyelmeztetést érdemel ki, akkor véglegesen ki kell allitani.
30. Egy véglegesen kiallitott jatékosnak, a jatékvezetS egy piros lapot mutat fel és a
tovabbiakban nem vehet részt a mérk&zésen. A véglegesen kidllitott jatékos helyére
25. Arugoé megkésett lerohanasa. Egy jatékosnak tilos szandékosan lerohanni vagy aka- nem lehet cserét bekuldeni.
dalyozni egy ellenfelet, aki épp elrigta a labdat.
Szankcid: Blntetd. A vétlen csapat valaszthat, hogy a blintetérugast, vagy
a. a szabalysértés helyérél végzi el; vagy
b. ahol a labda foldet ér, vagy ahol legutébb megjatszottdk, de nem kozelebb az
oldalvonalhoz mint 15 méter; vagy
c. haalabda kdzvetlen oldalbedobasra kertlt kirigdsra, akkor 15-6s vonalon bin-
tetd, ott ahol merSlegesen a labda elhagyta az oldalvonalat; vagy
d. ha a labda a célteriiletre érkezett, vagy a célterilet oldalvonaldn vagy a halott
labda vonalan haladt at, akkor a céltertilet elStti 5 méteres vonalrél a vonal
kereszetzé sikjaban, de legalabb 15 méterre az oldavonaltél; vagy
e. ha a labda eltalalta a kapufat vagy keresztlécet, akkor onnan, ahol a labda
foldet ért.
26. Nyilt jatékban barmelyik jatékos felemelheti vagy tdmogathatja csapattarsat. Azon
jatékosok, akik ezt teszik biztonsagosan kell visszakisérni azt a jatékost fliggetlenil
attél, hogy melyik csapat szerezte meg a labdat.
Szankcié: Szabadrugas.

A rigé megkésett lerohanasa
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A jatékban csak az vehet részt, aki nincs lesen, azaz a labda vonalat nem épi at a sajat
térfelérdl tekintve.

LES ES NEM LES A NYILT JATEKBAN

w

59

. Anyilt jatékban akkor keril egy jatékos lesre, ha a labdavivé csapattarsa el6tt tartdz-

kodik, vagy aki legutébb a labdat megjatszotta. A lesen lévé jatékos nem avatkozhat
jatékba, ami az aldbbiakat jelenti:
e. Megjatssza a labdat.
f. Megfogja a labdavivét.
g. Megzavarja az ellenfelet a jatékban.
A jatékos a jatéktéren barhol lesre kerulhet.
Az a jatékos nincs lesen, aki egy vétlen elSrepassz kdvetkeztében kertl jatékba.
A lesen lévd jatékos buntethetd, amennyiben:
a. Megzavarja a jatékos; vagy
b. A labdairanyaba mozdul; vagy
c. A labdat elrugé csapattarsa elétt volt és elmulasztotta az azonnali visszavo-
nuldst egy nem lesen léve jatékostars mogott, vagy egy a palyan meghuzott a
labda foldre érkezésétdl, vagy elkapasatdl szamitott képzeletbeli 10 méteres
tavolsagra vissza nem vonul még ha az eltalalja a kapufat vagy a keresztrudat.
Ha ez egynél tobb jatékost érint, akkor a blntetést az kapja, aki a legkozelebb
volt a labda foldre érkezéséhez, elkapdsahoz. Ez az Ugynevezett 10 méteres
szabaly, ami érvénybe (ép akkor is, ha a labdat érintik, vagy az ellenfél megjatssza.
de nem érvényes blokkolas esetén.
Szankcié: A nem vétkes csapat valaszthat:
|. BiUntetd a szabdlytalansag helyén; vagy
Il. Tolongas ahol a vétkes csapat legutoljara megjatszotta a labdat.
A jatékos vétlenul kerUl lesre (Vétlen les), ha a jatékos nem kerilheti el, hogy meg-
érintse a labdat vagy a labdat vivé csapattarsat. Csak akkor kell megallitani a jatékot,
ha a szabalytalankodé csapat elényt szerez.
Szankcié: Tolongas.
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. Barmely lesen lévé jatékos Ujra jatékba kertlhet:

a. Visszavonul a csapattarsa mogé, aki legutoljara jatszotta meg a labdat; vagy
b. Visszavonul a csapattarsa mégé, aki nincs lesen.

. A 10.4.c.szabdly kivéve, a lesen lévé jatékos Ujra jatékba kertilhet, amikor:

a. Egy nem lesen lévé csapattarsa lehagyja 6t a jatéktéren, vagy Ujra belép a palyara.
b. Egy ellenfél jatékosa:

I. Futa labdaval 6t métert; vagy

Il. Elpasszolja a labdat; vagy

[l Elrugja a labdat; vagy

IV.Szandékosan megérinti a labdat anélkil, hogy megszerezné azt.

. A10.4.c.szabaly alapjan lesen lévé jatékos semmilyen ellenfél altali akcié utan nem

kerilhet Ujra jatékba, kivéve a rugas blokkolasa.

Sarga
csapat
tamadasi
iranya

Lesen lévé jatékos Labdavivs csapattérs elSre fut vagy egy masik
a rigé mdgé fut megelézi a lesen nem lesen lévs jatékos
lévét megeldzi a lesen lévét

Jatékos Ujra jatékba keril egy csapattars altal
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Piros
csapat
tamadasi
irdnya

Sdarga csapat
tamadasi
iranya

Ellenfél halad 6t métert Ellenfél elrigjavagy  Ellenfél szandékosan
a labdaval passzolja a labdat beleér a labdaba

Jatékos uUjra jatékba kertiil ellenfél altal

VISSZAVONULO JATEKOS JATEKBA HOZASA NYILT TOLONGAS,

CSOMAG, ZART TOLONGAS VAGY BEDOBAS ESETEN

9. A lesen évd jatékos nyilt tolongds, csomag, zart tolongas vagy bedobds esetén
addig is lesen marad, amig a jatékhelyzet le nem zarul.
10. A jatékos csak akkor Ujra jatékba helyezhetd, ha:
a. Ez ajatékos azonnal visszavonul az alkalmazandé lesvonal mogé; vagy
b. Egy ellenfél jatékos 6t métert halad a labdaval barmelyik iranyba; vagy
c. Egy ellenfél jatékos elrugja a labdat.
11. A'lesen lévé jatékos blintethetd, ha a jatékos:
a. Elmulasztja a késedelem nélkdli visszavonulast és elényt szerez azzal, hogy az
ellenfél akcidja jatékba hozza &t; vagy
b. Zavarja a jatékot; vagy
c. Alabda felé mozdul.
Szankcié: Blintetd.
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1. Azelbreejtés eléfordulhat barhol a palyan (jatékterileten).
2. ElSreejtés,amikor egy jatékos mélyen fog vagy megkisérli mélyen fogni az ellenfelét,
kapcsolatba lép a labdaval és a labda elére esik.
Szankcié: Tolongas (ha a labda az oldalvonalat érinti, a vétlen csapat gyorsbedobast
vagy bedobast valaszthat helyette).
3. Ajatékos nem ejtheti elére a labdat szandékosan a kezével vagy karjaval.
Szankcid: Blintet§
4. Nem szandékos az elGreejtés, ha a jatékos megprobdlja elkapni a labdat, de a jatékos
elbreejti, feltételezve, hogy igy nagyobb elényhéz juthat.
5. Nem el6reejtés és a jaték folytatddik, ha:
a. A jatékos elére Uti a labdat azonnal, miutan az ellenfél megrigta (blokkolas).
b. A jatékos kitépi vagy kilti az ellenféltél a labdat és az elérehalad az ellenfél
kezébdl vagy karjarol.

ElSreejtés Blokkolas

ELOREPASSZ

30. Az elbrepassz eléfordulhat barhol a palyan (jatékterileten). - ,El6re”= az ellenfél
halott labda vonala felé.
Szankcié: Tolongas (ha a labda az oldalvonalat érinti, a vétlen csapat gyorsbedobast
vagy bedobast valaszthat helyette).

31. A jatékos nem dobhatja vagy passzolhatja elére szandékosan a labdat.
Szankcié: Blntetd.
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ALAPELV KEZDORUGASOK ES UJRAKEZDO RUGASOK PONTSZERZES UTAN
A kezd8rigds a mérkSzés kezdetét és a szlinet utani Ujrakezdést jelenti. Az Gjrakezd6 2. Akezd&rugast a felez6vonal kozepétbl hatrébbrol kell elvégezni.
rigasok a pontszerzés vagy labda letétele utani rigasokat jelenti. Szankcié: A nem rigé csapat valaszthat, hogy Ujrartgatja a labdat vagy
1. Minden kezd6~ és Ujrakezdd rigdst dropprugassal kell elvégezni. tolongast kér.
Szankcié: A nem rdgé csapat valaszthat, hogy Uj rugast kér vagy tolonongdast. 3. Amelyik csapat elvégzi a kezd6rigast, annak ellenfele kezdi a masodik félidé6t.

4. Pontszerzés utan a pontszerzd csapat ellenfele végzi a kezd6rugast.
Szankcié: A nem rdgé csapat valaszthat, hogy Ujrartgatja a labdat vagy
tolongast kér.

5. Amikor a rigas megtortént:

a. A csapattarsaknak a rdgé vonala mogott kell helyezkednie.
Szankcié: Tolongas.

b. Azellenféljatékosoknak a 10 méteres vonalon vagy mogotte kell tartézkodjanak.
Szankcié: Ujrartigas.

6. Arugott labdanak el kell érnie a 10 méteres vonalat.

Szankcié: A nem rdgé csapat valaszthat, hogy Ujrartgatja a labdat vagy
tolongast kér.

7. Haalabda eléri az ellenfél 10 méter vonalat, vagy eléri ugyan a vonalat, de a szél vissza-
fljja, vagy ha az ellenfél megjatsza a labdat miel6tt az elérné a 10 méteres vonalat, akkor
a jaték folytatodik.

8. A labdanak a jatéktéren kell féldet érnie. Ha a rugas kovetkeztében a labda egybdl
kimegy, az ellenfél csapatnak négy lehet8sége van:

a. Ujrartgatast kérni.

b. Tolongast kérni.

c. Bedobast kérni.

d. Gyors bedobast elvégezni.

9. Haalabda a céltertiletre jut anélkil, hogy valakihez hozzaért volna, vagy valaki hozza-
ért volna a labdahoz, és az ellenfél haladéktalanul folhoz érinti a labdat vagy talmegy
halott labda vonaldn, akkor a nem rugé csapatnak van lehetsége valasztani Ujraru-
gast kérni vagy tolongast.

10.Ha a rugott labda a rdgoé csapat sajat célterlletére kerul és a védekezd jatékos
halotta teszi vagy a labda halotta valik a célterileten, akkor a nem rigé csapat jut
5 méteres tolongashoz.

Kezdéragas
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UJRAKEZDO RUGAS ONMENTEST KOVETOEN

(22-METERES DROPPRUGAS)

11.11.A kezd6 és Ujrakezdd rugds kivételével, ha a labda bekertl a célteriletre egy ta-
madoé altal és az egy ellenfél halotta teszi, akkor az Ujrakezdést 22 méterrdl torténd
dropprugassal kell folytatni.

12.22-méteres dropprigas:

a. Elvégezhet6 barhonnan a védekezs csapat 22 méteres vonala mogul.
Szankcié: Tolongas.
b. Késlekedés nélkul kell elvégezni.
Szankcié: Szabadrugas.
c. Kotelezd, hogy meghaladja a labda a 22 méteres vonalat.
Szankcié: A nem rugoé csapat valaszthat, hogy Gjrarigatja a labdat vagy
tolongast kér.
d. Nem kertilhet kozvetlenil bedobasra.
Szankcié: A tdmado csapata valaszthat a kovetkezdk kdzil:
I. Adropprugas Gjra elvégzendd, vagy
Il. Tolongas; vagy
Il Bedobas; vagy
IV. Gyors bedobas.

13. Az ellenfél nem blokkolhatja a rugdst, amig az nem haladta at a 22 méteres vonalat.
Szankcié: Szabadrigas.

14. Az ellenfél, aki a rigé 22-esén belll tartézkodik, nem hatraltathatja vagy akadalyoz-
hatja a droppruigast.

Szankcié: Blntetd.
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15. Amennyiben a labda keresztezi a 22 méteres vonalat, de a szél visszafijja, akkor a
jaték folytatodik.

16. Amennyiben a labda nem haladja meg a 22 méteres vonalat, akkor elényszabaly alkal-
mazhato.

17.Ha a 22 méteres dropprigas eléri az ellenfél célterliletét anélkil, hogy barki hozza-
érne és az ellenfél késlekedés nélkil foldre érinti a labdat, vagy a labda a célterdle-
ten hagyja el a palyat az oldalvonalon vagy a halott labda vonalan tul, akkor a nem
rigé csapat valaszthat, hogy Gjrardgast vagy tolongast kér.

18. Arugd csapattarsainak a rigé mogott kell lennilik a ragas pillanataban. Azok, akik a
labda elétt voltak szankcionalhatéak, hacsak nem vonulnak vissza és nem zavarjak a
jatékot, amig Gjra nem kerllnek jatékba egy csapattars akcidja jovoltabol.
Szankcié: Tolongas.

Dropp rugas
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A rogbijatékot csak azon jatékos tudjak jatszani, akik talpon vannak. Afogas a jatékteruleten belll barhol megtorténhet. A fogdsban résztvevé jatékosoknak biz-
1. Jatékosok, akik foldre esnek a labdaért, vagy foldre kerlilnek a labdaval, azoknak ha- tositaniuk kell a tisztességes versengést a labdaért és annak azonnali megjatszhatésagat.

ladéktalanul a kovetkezét kell tennitik:
a. Fel kell allni a labdaval; vagy
b. Meg kell jatszania a labdat (de nem rdghatja); vagy
c. Elkell eresztenie a labdat.
Szankcié: Blintetd.
2. Amint a labda megjatszott vagy eleresztett, akkor a foldon lévé jatékosoknak hala-
déktalanul el kell mozdulniuk a labdatél, vagy fel kell allniuk.
Szankcié: Blntetd.
3. Afoldon lévé labda nélkili jatékos jatékon kivil van és a kévetkezét kell tennie:
a. Anem foldon lévé ellenfél szamara engedni, hogy megjatssza a labdat vagy birto-
kolja azt.
b. Nem jatszhat a labdaval.
c. Nem foghat vagy nem kisérelhet meg fogast az ellenfélen.
Szankcié: Blntetd.
4. Labda nélkili talpon lévé jatékosoknak nem szabad rdaesni vagy atesni a foldon fek-
v6 jatékosokon akiknél a labda van, vagy aki a labda kdzelében a féldon van.
Szankcié: Blintetd.

Fogas

A FOGAS FELTETELEI

1. Afogds megvaldsuldsakor a labdavivét megfogja és foldre viszi egy vagy tébb ellenfél.

2. Afoldre vitel alatt azt értjik, hogy a labdavivé fekszik, Ul, vagy legalabb egy térde a
foldre ér vagy egy masik foldon lévé jatékoshoz ér.

3. Fogva tartva lenni alatt azt értjuk, amikor a fogd folyamatosan fogja a labdavivét,
amig a labdavivé a foldre nem keral.

Jatékos nem fekilidhet ra, nem eshet at a labdas megfogott jatékoson
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JATEKOSOK A FOGASBAN

4. Afogasban évé jatékosok:
a. Fogott jatékos.
b. Fogo(k) / Szereld.
c. Egyéb:
I. Jatékos(ok), aki fogja a labdavivét, de nem megy le a foldre.
1. Jatékos(ok), aki érkezik a kiizdelemhez, hogy birtokolni tudja a labdat.
111, Jatékos(ok), aki mar a foldon van.

JATEKOS FELELOSSEGEK

5. Fogdénak meg kell tenni:

a. Haladéktalanul el kell ereszteni a labdat és a labdavivét, amint mindkét jatékos
a foldre kerul.

b. Haladéktalanul el kell tavolodjon a fogott jatékostoél és a labdatél vagy talpra
kell alljon.

c. Talpra kell alljon, mielStt megprébalja megjatszani a labdat.

d. Engednie kell a fogott jatékost, hogy eleressze vagy megjatssza a labdat.

e. Engednie kell a fogott jatékost, hogy eltavolodjon a lbdatol.

Szankcié: Blintetd.
6. Fogdk megjatszhatjdk a labdat a sajat térfelik felSl érkezben feltéve, hogy betartot-
tak a fenti feltételeket és a nyilt tolongas még nem alakult ki.
7. Fogott jatékosoknak haladéktalanul a kovetkezbket kell tennitk:

a. A labdat megjatszhatéva kell tenni, hogy a jaték folytatddjon: eleresztéssel,
passzolassal vagy a labda valamely irdnyba valé tolasdval - kivéve elbre. Kihe-
lyezhetik a labdat barmely iranyba.

b. El kell tavolodni a labdatél vagy talpra kell allni.

c. Ugyeljen arra, hogy ne fekiidjon ra, ne legyen a labda felett vagy kézelében gy,
hogy megakadalyozza az ellenfél jatékosok labdaszerzését.

Szankcié: Blintetd.

A fogott jatékosnak haladéktalanul el kell ereszteni a labdat
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8. Mas jatékosoknak meg kell tennitik:

a. Talpon kell maradniuk és haladéktalanul el kell engedni a labdat és a labdavivét.

b. Talpon kell maradniuk, amikor a labdat megjatsszak.

c. Miel6tt megjatsszak a labdat, a sajat térfelik felSl kell érkeznitk a fogas
szituacidhoz.

d. Amig a foldon vannak a fogas kozelében, addig ne jatsszak meg a labdat, vagy
ne kiséreljék meg az ellenfelet megfogni.
Szankcié: Blintetd.

A fogas utan minden a labdat megjatszani kivané jatékosnak talpon kell allnia

A jatékos nincs talpon és megjatssza a labdat a fogasban

71 WORLD RUGBY

A jatékos nincs talpon és megjatssza a labdat a fogasban

9. Barmely jatékos, aki a labdat megszerzi:
a. Haladéktalanul meg kell jatssza a labdat el6re meginduldssal vagy passzoldssal, vagy
ragassal.
b. Talpon kell maradni és ne keriljon a foldre a fogas kdzelében, hacsak nem az
ellenfél fogja meg.
c. Megfoghatd feltéve, hogy a fogo a sajat térfele feldl érkezik.
Szankcié: Blntetd.
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10. Lesvonalak alakulnak ki a fogasnal, amikor legaldbb egy jatékos a laban van és a fol- ALAPELV
don lévé labda felett helyezkedik el. Mindkét csapat szamara lesvonalak alakulnak ki
parhuzamosan a célvonalakkal abban a pontban, ahol a fogasban résztvevé leghat-

so jatékos laba vonala hizdédik. Ha ez a pont célvonalon vagy moégotte van, akkor a
célvonal egyben a lesvonal is.

A nyilt tolongds lényege, hogy a jatékosok szamara lehetbvé tegye a versengést a fol-
don lévs labda megszerzésére.

Lesvonalak alakulnak ki a labda felett allé jatékosok altal

11. A fogas befejez&dik amint:
a. Anyilt tolongas kialakul.
b. Barmelyik csapat talpon lévd jatékosa megszerzi a labdat és elmozdul onnan,
vagy passzol, vagy elrigja a labdat.
c. Alabda elhagyja a fogas teruletét.
d. Haalabda megjatszhatatlanna valik, és kétséges, hogy melyik jatékos nem cse-
lekedett a Szabalyoknak megfeleléen, a jatékvezets azonnal tolongast itél és a

bedobdast a megszakitas el&tt elére haladd csapat végzi el, ha egyik csapat sem
haladt el6re, akkor a tdmado csapat.

Nyilt tolongas
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NYILT TOLONGAS KIALAKULASA CSATLAKOZAS A NYILT TOLONGASHOZ

1. Nyilt tolongds a jatéktéren barhol kialakulhat. 5. Azérkezé jatékosnak labon kell maradni és csak a sajat lesovonala mogiil csatlakozhat.

2. A nyilt tolongas akkor alakul ki, amennyiben legalabb egy-egy jatékos kontaktusba 6. A jatékos csatlakozhat a nyilt tolongas mellél, de semmiképp nem a leghatsé jatékos
kertl a labukon allva, mikdzben a labda a foldon van. eldl.

3. A nyilt tolongasban résztvevs jatékosoknak nem lehet mélyebben a fejik és valluk, 7. A nyilt tolongasba beallé jatékosnak csatlakoznia kell egy csapattarsahoz vagy egy
mint a sajat csip&juk. ellenfélhez, az egész kart hasznalnia kell. A csatlakozasnak vagy meg kell el6znie,
Szankcié: Szabadrugas vagy egyidejlileg kell végbemennie barmely mas kontaktussal a bedllé jatékosra

nézve.
. A jatékosoknak csatlakozniuk kell a nyilt tolongashoz, vagy haladéktalanul vissza
kell vonulniuk a lesvonal mogé.

LES A NYILT TOLONGASNAL

(o]

4. Mindkét csapat térfele fel6l kialakul a lesvonal, ami parhuzamosan fut a célvonallal, 9. Azon jatékosok, akik korabban mar részesei voltak a nyilt tolongasnak Ujra csatla-
és a nyilt tolongasban résztvevd leghatsé jatékostars végpontjan halad at. Ha ez a kozhatnak feltéve, hogy ezt nem leshelyzetbdl teszik meg.
pont a célvonal mogott van, akkor a célvonal egyben a lesvonal is. Szankcié: Blntetd.

Nyilt tolongasnal a lesvonalak keresztilfutnak mindkét csapat leghatsé jatékosanak
végpontjan. A sarga mezes jatékos a jobb oldalon, lesen tartézkodik.
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NYILT TOLONGAS KOZBEN

10. A labda birtokolhaté az ellenfél labda f6l6tti legorditésével vagy eltolasdval.

11. Amint a nyilt tolongas kialakul, senki nem nyulhat kézzel a labdahoz, hacsak nem
mar ratette a kezét a labdara miel&tt a nyilt tolongas kialakult és labon maradt.

12. A jatékosokonak térekednilk kell a talponmaradasra a nyilt tolongasban.

13. Az Osszes nyilt tolongasban résztvevd jatékosnak fogva, vagy csatlakozva kell lenni,
nem pedig csak mellette lenni.

14. A jatékosok megjatszhatjak a labdat a labukkal feltéve, hogy ezt biztonsagos médon
teszik.

15. A foldon évé jatékosoknak torkednidk kell a labdatél vald eltavolodasra, és amint
kialakul a nyilt tolongas mar nem jatszhatja meg.

16. A jatékosoknak tilos:

a. A labaikkal felemelni a labdat.

. Szandékosan 6sszeomlasztani a nyilt tolongdst vagy rdugrani a tetejére.

Szandékosan ralépni egy masik jatékosra.

. Rafekldni a labddra, amint az a nyilt tolongasbol kijon.

Kirdgni a labdat a nyilt tolongasbdl, vagy rugast megkisérelni.

Szankcié: Blintetd.

Visszavinni a nyilt tolongasba a labdat.

g. Barmilyen olyan cselekvést kivitelezni, ami az ellenfelet megtéveszti, hogy a
nyilt tolongas befejez6dott, mikdzben nem.
Szankci6: Szabadrigas.

maon o

-
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A NYILT TOLONGAS BEFEJEZESE

17. A nyilt tolongdsban amint a labda tisztan megnyert egyik csapat altal és megjatsz-
hato, a jatékvezetd ,, HASZNALD!” vezényszoéval jelzi,ami utan 5 masodpercen beltl
ki kell adni a labdat a nyilt tolongdsbdl.

Szankcié: Tolongas.

18. A nyilt tolongas lezarul és a jaték folytatédik amikor a labda elhagyja a nyilt tolon-
gast vagy amikor a labda a célvonalra vagy a mogé kertl.

19. A nyilt tolongas lezarul, amikor a labda nem kerll megjatszhatéva. Ha a jatékvezets
ugy dont, hogy belathaté id6n belul a labda nem keriil megjatszhatéva, akkor tolon-
gast itél.
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Csomag akkor alakul ki, ami-
kor a labdavivé jatékost egy
vagy tobb ellenfél fog, és a
labdavivé egy vagy tobb csa-
pattarsa csatlakozik a labda-
vivéhoz. Tehat egy csomag
legkevesebb harom, labon
allo jatékosbdl all, a labdavivé
és még egy-egy jatékos mind-
két csapatbdl. A résztvevd ja-
tékosok mindannyian talpon
vannak és az egyik célvonal
iranyaba mozognak. A nyilt
jatéknak vége.

Csomag
A csomag lényege, hogy a jatékosok klizdhetnek a labdaért, ami a talajtol fel van tartva.

A CSOMAG KIALAKULASA

1. Acsomag csak a jatéktéren alakithato ki.

2. A csomag résztvevdi: a labdavivé és legaldbb egy-egy jatékos mindkét csapatbdl,
akik 6sszekapaszkodnak ugy, hogy talpon maradnak.

3. Amint a csomag kialakul, akkor a célvonal felé haladnia kell.

Csomag nem alakult ki
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LESHELYZET A CSOMAGBAN

4. A lesvonal. Két lesvonal van a célvonalakkal parhuzamosan, mindegyik csapatnak egy-
egy. Mindkét lesvonal a leghatso jatékos hatrabb lévé labanal huzodik. Ha a leghatso jaté-
kos laba a célvonalon vagy azon tul van, akkor a lesvonal a védekez8 csapatnak a célvonal.

5. Ajatékosoknak azonnal be kell allni a csomagba, vagy vissza kell vonulni a lesvonal
mogé. Ha a jatékos a csomag mellett 6lalkodik, akkor lesen van.

Szankcid: Blintet6rugas a szabalytalankodd csapat les vonalarél.

6. A csomagbdl kidllé, vagy oda visszaallé jatékosok. A jatékosoknak, akik kidllnak a
csomagbol, azonnal vissza kell vonulni a les vonal mogé, ha nem teszik meg, lesen
vannak. Ha a jatékosok a leghatsé csapattars elé all be, akkor lesen van. A jatékos az
utolso jatékos mentén visszaallhat a csomagba.

Szankcié: Blintet6rigas a szabalytalankodé csapat lesvonalardl.

CSATLAKOZAS A CSOMAGHOZ

7. A csomaghoz csatlakozé jatékosoknak a kévetkezEképp kell cselekednilk:
a. Csak a sajat térfeluk feldl.
b. Csatlakozni kell a csomagban leghatsé jatékoshoz. Szankcié: Blintet6rigas.
c. A csomagba beallo jatékosoknak a valla és feje nem lehet alacsonyabban a csi-
pdjuknél. Szankcié: Szabadrugas.

A CSOMAG KOZBEN

8. Amenyiben a labdavivé lekertl a féldre a csomag kodzben, akkor azt haladéktalanul
megjatszhatéva kell tennie. Szankcié: Tolongas.

9. Minden tovdbbi csomagban lévé jatékosnak torekednie kell arra, hogy maradjanak talpon

10. Minden csomagban évé jatékosnak csatlakozva kell lennie jatékostarsahoz, nem
pedig csak mellette 6lalkédni, vagy csak a kezét ratenni.

11. Jatékosoknak tilos:

a. Szdndékosan 6sszeomlasztani a csomagot vagy tetejére ugrani.

b. Megprébalni kirdngatni egy ellenfelet a csomagbdl. Szankcié: Buntetérigas.

c. Barmilyen olyan cselekedet, ami az ellenfelet megtéveszti, hogy a csomag véget ért.
Szankcié: Szabadrugas.

12. Amikor a labdat nem birtoklé csapat jatékosai onként elhagyjak a csomagot olyany-
nyira, hogy nem marad egy sem a csomagban abbdl a csapatbél, a csomag folyta-
tédhat, és két lesvonal van. A labdabirtokld csapat szamara a lesvonal a csomagban
résztvevd leghatsoé jatékos hatrébb lévé labanak vonala, a labdat nem birtoklé csa-
pat szamara pedig az a vonal, amelyik a labdabirtokld csapat legelsé jatékosanak
legelsé laba képez. Szankcié: Buntetdrugas.
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13. Amikor a labdat nem birtoklé csapat jatékosai onként elhagyjak a csomagot olyany- ALAPELV

nyira, hogy nem marad egy sem a csomagban abbdl a csapatbdl, akkor ezen csapat
jatékosai Ujbdl csatlakozhatnak a csomaghoz feltéve, hogy az elsé csatlakozo jaté- A jaték megallitdsanak eszkoze azaltal, hogy a jatékos a sajat 22 méteres vonaldn belll,
kos a labdabirtoklé csapat legelsé jatékosahoz csatlakozik. kozvetlenul az ellenfél riugasabdl elkapja a labdat.

Szankcié: Blintet6rugas.

14. Ha egy csomag helyben marad vagy mar tobb, mint 5 masodperce megallt az elére
halad&sa, de a labdat mozgatjak és ezt a jatékvezets latja-, HASZNALD!” instrukciot Mark!
adja-, akkor a jatékvezet észszer(i id6t engedélyez, hogy a labda kijjjon. Ha az nem
jon ki az észszer( id6 utan, akkor: Szankcié: Zart Tolongas.

15. Amikor egy csomag elérehaladasa megallt, Gjraindulhat, ha ezt 5 masodpercen belil
teszi. Ha a mozgas masodszor is megall az elére haladasban, de a labdat mozgatjak
és ezt a jatékvezetd latja latja - ,HASZNALD!” instrukciét adja -, akkor a jatékvezetd
ésszer(i id6t engedélyez, hogy a labda kijojjon. Ha a labda nem jon ki az észszer( id6
utan, akkor: Szankcié: Zart Tolongas.

A CSOMAG BEFEJEZESE

16. Acsomag befejezédik és a jaték megy tovabb a kdvetkez6 esetekben:
a. Alabda vagy a labdavivé elhagyja a csomagot.
b. Alabda a féldre kerul.
c. Alabda a célvonalra vagy a mogé kertl. ,
17. A csomag sikertelenil fejez8dik be a kdvetkez6 esetekben: 22m line
a. Alabda megjatszhatatlanna valik.
b. A csomag 6sszeomlik (nem ellenjaték eredményeképpen).
c. A csomag nem halad a célvonal felé tobb, mint 6t masodperce és a labda nem

ithat6 meadtszhaténal
d. Alabdavivé foldre keril de a labda nem lesz haladéktalanul elérheté.
e. Amikor a labda megjatszhatéva valik, és a jatékvezets felszolitja a csapatot a 1. Mark elkapdshoz a jatékosnak a kovetkez&t kell tennie:
haszndlatra, de ez nem torténik meg 6t masodpercen belil. a. A jatékos legaldbb egyik labdnak a sajat 22 méteres vonalan vagy a mogott
Szankcié: Zart Tolongas. kell lennie a labda elkapdsanak pillanatdban, vagy a labda leveg6ben torténd
f. a.Ha egy jatékos az ellenfél rigasat kozvetlenll kapja el nyilt jatékban,-tehat a elkapasat kovets foldre érkezéskor, ES
ragds nem kezddrugas vagy droppkirigas - és ezt a jatékost egy ellenfél azonnal b. A jatékos olyan rugott labdat kap el, amely elérte a 22 méteres vonal sikjat,
megfogja, akkor csomag alakulhat ki. Amennyiben a fenti esetek barmelyike kozvetlenil az ellenfél rigasabdl ered6en, még mielétt a labda érintené a talajt
bekovetkezik, akkor a labdat elkapé jatékos csapata hozza Ujra jatékba a labdat. vagy egy masik jatékost, ES
Szankci6: Zart Tolongas. c. Azelkapassal egyidejiileg a jatékos ,,MARK”-ot kialt.
2. Egy jatékos akkor is mondhat markot, ha a labda eléz8leg a kapufanak, vagy a ke-
18. Az ellenfél rugasat kdzvetlenll kapja el azt jelenti, hogy a labda nem ért mas jaté- resztradnak Utkozik.
kost vagy foldet, miel6tt a jatékos elkapta. 3. Amennyiben a jatékos szabalyosan mondott markot, a jatékvezeté azonnal megal-

litja a jatékot, és a labdat birtoklé csapatnak szabadrigast itél meg.
4. Markot szerezni nem lehet kezd§ rigasbodl, vagy pontszerzést kdvetd Ujrakezdd rugasbol.
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5. A szabadrugdst a markot mondé jatékos végzi el (a 20. Szabalynak megfeleléen).

6. Amennyiben a jatékos 1 percen belll nem tudja elvégezni a szabadrugast, ugy a
labdat birtoklé csapat javara zart tolongdst kell megitélni.

7. A szabadrugast az alabbi pontokrol kell elvégezni:

MARK helye A szabadruigas helye

A mark helyén, de legalabb 5 méterre
a célvonaltol, egy vonalban
a mark helyével

22 méteres vonalon beltl

Az 5 méteres vonalon, egyvonalban

Célteruleten a mark helyével
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A jatékterilet oldalsé hatarai az oldalvonalak. Amikor a jaték eléri az oldalvonalat, a
labda palyan kivilre kerul, és halotta valik. A gyors bedobas és a bedobas a jaték dobas
altali Ujrakezdésének médozatai, a labda vagy a labdat birtoklé jatékos palyan kivilre
kerulését kdvetSen.

PALYAN KivUL

1. Palyan kivil van a labda, ha
a. A labda vagy a labdavivé érinti az oldalvonalat, a célterillet oldalvonalat, vagy
barmit azokon tal.
b. Az oldalvonalat, a célterilet oldalvonalat, vagy azokon tal barmit érinté jatékos
elkapja vagy kezében tartja a labdat.
I. Amennyiben a labda az elkapas pillanatdban elérte az oldalvonal sikjat,
nem tekintendd gy, hogy az elkap6 jatékos juttatta palyan kivilre a labdat.
[I. Amennyiben a labda az elkapas vagy felemelés pillanataban nem érte el az
oldalvonal sikjat, akkor ugy kell tekinteni, hogy az elkapé jatékos juttatta
palyan kivilre a labdat, fliggetlentl attél, hogy a labda mozgé vagy allé
helyzetben volt.
2. Nincs palyan kivil a labda, ha
a. A labda eléri az oldalvonal sikjat, de egy, a jatékterlleten levé jatékos elkapja,
eluti vagy elrugja.
b. A jatékos a jatékterlleten belulrél vagy kiviilrél ugorva elkapja a labdat, majd a
jatékterlleten ér foldet; figgetlendl attél, hogy a labda elérte-e az oldalvonal
sikjat.
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c. Egy jatékos felugrik a jatékteruletrdl, és visszaiti (vagy elkapja és visszadobja)
a labdat a jatéktertletre, miel6tt az oldalvonalon kivil vagy a célterllet oldal-
vonalan kivul foldet érne; flggetlendl attél, hogy a labda elérte-e az oldalvonal
sikjat.

d. A palyan kivuli jatékos visszarugja vagy visszalti a labdat, de nem fogja azt
meg; feltéve, hogy a labda nem érte el az oldalvonal sikjat.

‘

GYORS BEDOBAS

3. Alabdat palyan kivilre vivé jatékos koteles a labdat azonnal elengedni, hogy a gyors
bedobast el lehessen végezni.
Szankcié: Blntet6riugas.
4. Gyors bedobasnal
a. Abedobas helye a bedobd jatékos csapatanak sajat célvonala és a kozott a pont
kozott van, ahol a labda Utja keresztezte az oldalvonalat (megjegyzés: vagyis
elhagyta a jatékteriiletet), ES
b. A bedobdst a bedob6 jatékos csapatanak sajat célvonalaval parhuzamos irany-
ba, vagy a célvonal irdnyaba kell elvégezni, ES
c. A labdat ugy kell eldobni, hogy az elérje az 5 méteres vonalat, mielStt foldet
érne vagy érintkezne egy jatékossal, ES
d. A bedobd jatékos mindkét labanak a jatékterileten kivil kell lennie.
Szankcié: Bedobas vagy Zart Tolongas.
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5. Agyors bedobas kizart és bedobast kell itélni az adott csapatnak, ha:
c. Ajatékosok mar feldlltak a bedobashoz, VAGY
d. Miutan a labda palyan kivilre kertlt, ezt a gyors bedobast végzs jatékosokon,
vagy a labdat palyan kivilre juttatd jatékoson kivil barki megérintette, VAGY
e. Az eredetileg a palyan kivilre keruld labdatol kiilonbozé, masik labda haszna-
latara kerdl sor.
6. A labdanak el kell érnie az 5 méteres vonalat, miel6tt jatékba hozzak és egyetlen
jatékos sem akaddlyozhatja ebben a labda utjat. Szankcié: Szabadrigas.
7. Amennyiben a ,bedobas kijelolhet6 helyének vonala” a 22 méteres vonalon kivil
van, a védekez§ csapat elvégezheti a gyors bedobast a 22 méteres vonalon belulrdl,
de Ugy kell tekinteni, hogy a labdat bejuttattak a 22 méteres vonalon belulre.

Gyorsbedobas
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BEDOBAS

8. Annak meghatdrozdasa, hogy bedobas esetén honnan kell Gjrainditani a jatékot, illetve,

b. Akezd8rugasbol vagy az Ujrakezdé rigasbdl a labda kdzvetlenil kirugasra kerdil

hogy melyik csapat végzi el a bedobdst, a kdvetkezbképpen alakul:

a. Altalanos szabalyok

ESEMENY

A labdavivé palyan kivilre
kerul vagy a labdat kozvetet-
ten kirdgja a palyan kivulre.

BEDOBAS KIJELOLHETO

HELYENEK VONALA
(MARK OF TOUCH)

Ahol a labda vagy a jatékos
érinti az oldalvonalat, vagy
amogott a talajt.

BEDOBAST VEGZ0

Az ellenfél.

A jatékos akaratlanul
palyan kivulre Uti, passzolja
vagy dobja a labdat.

Ahol a labda érinti az oldal-
vonalat.

Az ellenfél.

ESEMENY

A labda kdzvetlendl palyan
kivilre kertl a kezdérugas-
bol vagy a pontszerzést
kovetd Ujrakezdd ragasbol.

BEDOBAS KIJELOLHETO
HELYENEK VONALA
(MARK OF TOUCH)

Amennyiben az ellenfél
a palyan kivulre kertlés
esetét valasztja, a bedobas
onnan torténik, ahol a
labda elérte az oldalvon-
alat, vagy ahol elérte a
felez6vonalat; amelyik
ezek kozul kozelebb esik a
ragojatékos célvonalahoz.

BEDOBAST VEGZ0

Nem a rdgast végzd
csapat.

A labda eltalal egy jatékost
és kozvetlenul palyan
kivilre kerul.

Ahol a labda eléri az old-
alvonalat, vagy az oldal-
vonalnak azon a pontjan,
amely legkozelebb esik
ahhoz a ponthoz, ahol a
labda eltalalta a jatékost;
amelyik ezek kozul kozel-
ebb esik ennek a jatékos-
nak a célvonalahoz.

Az ellenfél.

A labda kozvetlendl palyan
kivilre kertl
a 22-es droprugasbol.

Amennyiben az ellenfél
a palyan kivulre kertlés
esetét valasztja, a bedobas
onnan torténik, ahol a lab-
da elérte az oldalvonalat,
agy a 22 méteres vonalat;
amelyik kozelebb esik a
rdgdjatékos célvonaldahoz.

Nem a rdgast végzé
csapat.

A labda eltalalt egy
jatékost, és a labda kipat-
tan a palyan kivdlre.

Ahol a labda érinti az
oldalvonalat.

Az ellenfél.

A palyan kivil levé jatékos

elkap vagy felvesz egy oly-

an labdat, amely elérte az
oldalvonal sikjat.

Ahol a labda elérte az
oldalvonal sikjat.

Annak a jatékosnak a sapa-
ta, aki elkapta vagy felvette
a labdat.

A palyan kivil levé jatékos

elkap vagy felvesz egy oly-

an labdat, amely nem érte
el az oldalvonal sikjat.

Ahol a jatékos all.

Az ellenfél.

c. Buntetdragasbdl rigott labda esetén

ESEMENY

A jatékos palyan kivulre
rdgja a labdat (akar koz-
vetlenul, akar dgy, hogy a
labda el8szor lepattan a
jatéktéren, akar ugy, hogy
a labda eltalal egy jatékost,
vagy a jatékvezetdt).

BEDOBAS KIJELOLHETO
HELYENEK VONALA
(MARK OF TOUCH)

Ahol a labda elérte az
oldalvonalat.

BEDOBAST VEGZ0

A rldgast végz6 csapat.
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A palyan kivil tartézkodo

jatékos elkapja a labdat,

tekintet nélkul arra, hogy

a labda elérte-e az oldal-
vonalat.

Ahol a labda elérte az
oldalvonalat, vagy amen-
nyiben a labda nem érte el
az oldalvonalat, ahol a
labdat elkap¢ jatékos all.

A rugast végzé csapat.

A palyan kivil tartézkodo
atékos felveszi a labdat,
mig nem érte el az oldal-
vonal sikjat.

Ahol a jatékos all.

A rugast végz6 csapat.
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A palyan kivili ellenfél

jatékos elkapja a labdat.

Ahol a labda elériaz
oldalvonalat, vagy a rdgas
vonalanak és az oldalvon-
alnak a metszéspontjanal,

amelyik

A rugast végz6 csapat
ellenfele.

kozelebb van a rugojatékos
célvonalahoz.

TERULETSZERZESSEL

Akdr, ha a védekezd csapat nem juttatta a labdat a sajat 22 méteres vonalan belulre,
akar fogas tortént, nyilt tolongas vagy csomag alakult ki a 22 méteres vonalon beldil,

d. A labda kozvetlendl kirdgasra kerul a ragéjatékos sajat 22 méteres vonalan
vagy a célterlleten belulrél

BEDOBAS KIJELOLHETO

ESEMENY

HELYENEK VONALA
(MARK OF TOUCH)

TERULETSZERZES NELKUL

BEDOBAST VEGZO

A védekez6 csapat a sajat 22 méteres vonalan belllre juttatta a labdat, és nem

tortént fogas, nem alakult ki nyilt tolongds vagy csomag, és az ellenfél nem érintette

meg a labdat a 22 méteres vonalon belul. Ha egy, a sajat 22 méteres vonalan belul

tartézkodo jatékos felveszi a 22 méteres vonalon kivil tartézkodd labdat, vagy elkapja
a labdat, miel6tt az elérte volna a 22 méteres vonal sikjat, és kdzvetlenul palyan kivilre

rdgja a 22 méteres vonalon belllrél, akkor ez a jatékos visszajuttatta a labdat a

22 méteres vonalon belllre.

akar az ellenfél megérintette a labdat a 22 méteres vonalon beldl.

A jatékos kozvetlenul
palyan kivilre rdgja a
labdat.

Ahol a labda eléri az
oldalvonalat.

A rdgast végzé csapat
ellenfele.

A palyan kivul tartézkodo
ellenfél jatékos elkapja a
labdat.

Ahol a labda eléri az oldal-
vonalat.

A rdgast végzé csapat
ellenfele.

A jatékos kozvetlenul
kirugja a labdat a palyan
kivilre.

Ahol a labda eléri az
oldalvonalat, vagy a rdgas
vonalanak és az oldalvo-
nalnak a metszéspontjanal;
amelyik kozelebb van a
ragojatékos célvonalahoz.

A rugast végzé csapat
ellenfele.

A jatékos a 22 méteres
vonalon belulrél végez
szabadrugast.

Ahol a labda eléri az oldal-
vonalat.

A rdgast végzdé csapat
ellenfele.
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e. Alabda kozvetlenUl kirdgasra kerdil a 22 méteres vonalon kivilrél

ESEMENY

A jatékos kozvetlenll a
palyan kivilre rdgja a lab-
dat a nyilt jaték soran vagy

a szabadrugas
soran.

BEDOBAS KIJELOLHETO
HELYENEK VONALA
(MARK OF TOUCH)

Ahol a labda eléri az
oldalvonalat vagy a rdgas
vonalanak és az oldalvonal-
nak a metszéspontjanal;
amelyik kozelebb esik a
rdgd jatékos célvonaldhoz.
Nincs terUletszerzés.

BEDOBAST VEGZO

A rugast végzd csapat
ellenfele.

f. Bedobas esetek

ESEMENY

Szabdalytalan dobast
kovetGen.

BEDOBAS KIJELOLHETO
HELYENEK VONALA
(MARK OF TOUCH)

Az eredeti bedobads helyén.

BEDOBAST VEGZ0

Az ellenfél.

Nem megengedett gyors
bedobast kdvetben.

Ahol a felallé bedobas
helye lett volna, amenny-
iben nem keril sor gyors

Ugyanazon csapat.

helyett (ellenfél valasztasa
szerint).

bedobasra.
Szaba[ytalanyt vegz?tt A szabalytalan dobas Az ellenfél.
gyors bedobas esetén. helye.
Eloreejt?st Végy ?Lore— Ahol a labda érinti az oldal- )
passzolast kovetben a vonalat Az ellenfél.
labda palyan kivulre kerul. ’
A bedobas szabalyainak
megsértéséért megitélt
blntetd-vagy szabadrigads | Az eredeti bedobas helyén. Az ellenfél.
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BEDOBAS FELALLASA

9. Abedobas a bedobas kijelolhetd helyének vonalan all fel.

10. Mindkét csapategysorosvonalatformdlabedobdskijelolheté helyének vonalaval parhu-
zamosanésattolfélmétertavolsdgbanabedobdsbketmegilletdoldalan,az5 méteresésa
15 méteresvonal kozott. A parhuzamosvonalak kozotti folyosét alabda bedobasaig fenn
kell tartani.
Szankcié: Szabadrigas.

L /]

- _ B = _.'!,_,". @

Bedobas
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11. Mindkét csapatbol minimum 2 jatékosnak kell a bedobdsvonalban allnia.
12. A csapatok haladéktalanul felallnak a bedobashoz.
Szankcié: Szabadrugas.

13. A bedobast végz8 csapat hatarozza meg a bedobasban résztvevs jatékosok csapa-
tonkénti maximalis létszamat.

14. Hacsak a bedobasra nem kertl sor azonnal a bedobasvonalak felallasakor, a védeke-
26 (,nem-dobd”) csapatnak nem vehet részt tobb jatékosa a bedobasban, mint a ta-
madé (,,dobdst végz§”) csapat résztvevs jatékosainak szama (de kevesebb résztvevd
jatékosa lehet).

Szankcié: Szabadrugas.

15. A védekezd (,nem-dobd”) csapat egy jatékosanak az oldalvonal és az 5 méteres vo-
nal kozott kell lennie. Ez a jatékos 2 méterre dll a bedobas kijelélhets helyének vona-
latél a sajat csapatdanak oldalan, és 2 méterre az 5 méteres vonaltol.

Szankcié: Szabadrugas.

16. Ha a csapat Ggy dont, hogy kijelol egy ,,nyité” jatékost, akkor a nyitd az 5 méteres és
a 15 méteres vonal kdzétt all, a bedobasvonalban résztvevd csapattarsaitél 2 méter-
re. Mindkét csapatnak csak egy nyitdja lehet.

Szankcié: Szabadrugas.

17. Amikor a bedobasvonal felallt:

a. a bedobdst végzs csapat jatékosai nem hagyhatjak el a bedobdsvonalat, kivéve
a szintén résztvev csapattarsakkal valo helycsere érdekében.

b. a védekez§ (,nem-dobd”) csapat jatékosai elhagyhatjak a bedobasvonalat an-
nak érdekében, hogy megbizonyosodnak arrél, hogy nem vesz részt tobb jaté-
kosuk a bedobasban, mint az ellenfél csapatbdl.

Szankcié: Szabadrugas.

18. A résztvevd jatékosok a labda eldobasaig helyet cserélhetnek.

19. Azon résztvevd jatékosok, akik emelik vagy tdmogatjak egy csapattarsukat a labda-
ért vald felugrasban, mar elére megragadhatjak (megfoghatjak) ezt a jatékostarsu-
kat, akként, hogy hatulrél nem foghatjdk a sort alatt, elolrél pedig a comb alatt.
Szankcié: Szabadrugas.

20. A jatékosok nem ugorhatnak, illetve nem emelhetik 6ket, vagy nem tamogathatjak
Gket azel6tt, mielStt a labda elhagyta volna bedobé jatékos kezét.

Szankcié: Szabadrugas.

21. A jatékosok nem érintkezhetnek az ellenfél jatékosaival a labda bedobasa elétt.

Szankcié: Blntetérugas.
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22. A bedobast végzé jatékos a bedobas kijelolhetd helyének vonalan (mark of touch) all
mindkét labaval, a jatékterlleten kivul. A bedobd jatékos nem léphet a jatékterlletre
a labda eldobasat megeléz&en. Szankcié: Bedobdas vagy Zart tolongas.
23. A labdanak a kovetkezSknek kell megfeleljen:
a A labdat a bedobas kijelolhets helyének vonalaval parhuzamosan kell dobni.
b. A labdanak el kell érnie az 5 méteres vonalat, miel6tt talajt érne vagy jatékba
kerUlne.
Szankcié: Bedobas vagy Zart tolongas, amennyiben bedobdst valasztanak, és
a labdat ismét nem egyenesen dobjak, zart tolongast kap az a csapat, amelyik
eredetileg végezte a bedobast.
c. A bedobasvonal felallasat kovetSen a labdat azonnal be kell dobni.
Szankcié: Szabadrigas.
24. A bedobd nem tehet ugy, mintha eldobna a labdat. Szankcié: Szabadrigas.
25. Az ellenfél jatékosai nem akaddlyozhatjdk a dobast. Szankcié: Szabadrigas.
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BEDOBAS SORAN

26. A bedobas abban a pillanatban veszi kezdetét, amikor a labda elhagyja a bedobd
kezét.
27.Amint a bedobas kezdetét vette, a bedobd és a bedobé kozvetlen ellenfele

a csatlakozhat a bedobasban résztvevékhoz

b. visszavonulhat a bedobdsban részt nem vevd jatékosok lesvonaldhoz a sajat csa-
patanak oldalan

c. maradhat az oldalvonaltél 5 méteren beltil

d. afogadd posztjara beallhat, ha ez a poszt Ures.

28. Amennyiben a bedobasban résztvevd jatékosok barhova mashova elmozdulnak, ak-
kor 8k lesen vannak.
Szankcié: Blntetérigas.

29. Amint a bedobas kezdetét vette, a bedobdasban résztvevé barmely jatékos

a. versenghet a labda megszerzéséért

b. elkaphatja vagy eltéritheti a labdat. Az ugré csak akkor kaphatja el vagy térithe-
ti el a labdat a kilsS karjaval, ha mindkét karja a feje folott volt.

Szankcié: Blntet6rigas.

c. Megemelheti vagy tdamogathatja egy csapattarsat. Azok a jatékosok, akik igy
tesznek, kotelesek a tdmogatott csapattarsukat biztonsdgosan a féldre enged-
ni, mihelyt a labdat valamelyik csapat megszerezte.

Szankcié: Szabadrigas.

d elhagyhatja a bedobdast, annak érdekében, hogy megszerezhesse a labdat, fel-
téve, hogy a bedobas kijelolhets helyének vonalatél szamitott 10 méteren belul
marad, és, hogy a bedobds végéig mozgasban maradnak.

Szankcié: Szabadrigas.

e. megragadhatja és foldre viheti a labdat birtoklé ellenfelet, feltéve, hogy ez a
jatékos nincs a leveg8ben.
Szankcié: Blintet6rugas.
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LES A BEDOBAS SORAN

30. Egy, a bedobasban résztvevd jatékos nincs lesen, amennyiben a bedobas kijelélhetd
helye vonalanak a sajat csapatanak megfelelS oldalan marad, amig a labda nem ke-
ril eldobasra, és nem kerlt érintkezésbe egy foldon levé jatékossal.

31. A labdaért ugré jatékosok kozul azok, akik atlépik a bedobas kijelélhets helyének
vonalat, de nem kapjak el a labdat, kotelesek haladéktalanul visszatérni a sajat csa-
patuk oldalara.

Tilos az ellenfélre Tilos az ellenfelet 32.Amig a labda nem kerUl eldobasra, és amig nem kerdlt érintkezésbe foldon levé ja-
tamaszkodni eltartani vagy ellokni tékossal, a bedobasban résztvevd jatékosok lesvonala a bedobas kijeldlhetd helye

vonala. Ezt kovetben a lesvonaluk a labda meghosszabbitasanak vonala.
33. Amikor a bedobas kijeldlhets helyének vonalan nyilt tolongas vagy csomag alakul ki,
a bedobasban résztvevd jatékos
a. csatlakozhat a nyilt tolongashoz vagy a csomaghoz
b. visszavonulhat a lesvonalhoz, amely a nyilt tolongasban vagy csomagban
résztvevd, sajat csapattarsai kdzul a leghatso jatékos hatrébb levé labanak vo-
nalanal van.

34. Amint a labda bedobasra kerilt, a bedobdsban résztvevs jatékos elmozdulhat a 15
méteres vonalon tulra. Amennyiben a labda nem keriil a 15 méteres vonalon tulra, a
jatékosnak haladéktalanul vissza kell térnie a bedobashoz.

35. A bedobasban nem résztvevd jatékosoknak legaldabb 10 méterre kell tartézkodniuk

Tilos a visszahuzas, Tilos a bedobas elvégzésének a bedobas kijelolhets helyének vonalatdl, annak a sajat csapatuk szerinti oldalan,
blokkolas megakadalyozasa vagy a célvonal mogétt, amennyiben az van kdzelebb. Amennyiben a labda azel&tt

kerul bedobasra, hogy a jatékos a lesvonalon kivilre kerllne, a jatékos nem felel a
les szabdlyai szerint, amennyiben haladéktalanul visszatér a lesvonalon kivilre. A
jatékos mas jatékos cselekedete altal nem helyezhet6 les-pozicidba.

36. Amint a csapattarsuk bedobta a labdat, a bedobasban részt nem vevd jatékosok
eléremehetnek. Amennyiben az megtorténik, az ellenfél is el6remehet. Amennyiben
a labda nem keril a 15 méteres vonal tulra, a jatékosok nem felelnek a les szabalya-
inak megsértéséért, amennyiben haladéktalanul visszatérnek a sajat lesvonalukon
kivilre.

/ Szankcié: Buntet6rugas.

Megengedett elézetesen az Megengedett az ugré jatékos
ugro jatékos megfogasa felemelése a bedobaskor
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A BEDOBAS VEGE

37. A bedobasnak vége van, amikor
a. Alabda vagy a labdat birtoklé jatékos
I. elhagyja a bedobast, VAGY
Il. az oldalvonal és az 5 méteres vonal kozé kerul, VAGY
IIl.a 15 méteres vonalon kivdlre kerul.
b. Nyilt tolongds vagy csomag alakul ki, és minden, abban résztvevd jatékos laba
a bedobas kijelolhetd helyének vonalan kivilre kerdl.
c. Alabda megjatszhatatlanna valik.
38. Egyetlen, a bedobasban résztvevd jatékos sem hagyhatja el a bedobast, amig az
véget nem ér, kivéve a nyité posztjara valé beallast,amennyiben ez a poszt Ures.
Szankcié: Blintet6rugas.
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A tolongas célja az, hogy a jatékot a labda birtoklasaért folytatott kiizdelemmel inditsa
Ujra aprébb szabdlytalansag vagy megallas utan.

1. Az aldbbiak hatarozzak meg, hogy holindul Ujra a jaték tolongassal és melyik csapat

guritja be a labdat:

Szabalytalansag/

megallas

ElSreejtés vagy elbre-
dobas, bedobas
kivételével.

Tolongas helye

A tolongas zénaban,
legkdzelebb a szabalyta-
lansag helyéhez.

Ki gurit be

A vétlen csapat.

Bedobasnal eléreejtés
vagy eléredobds/ sza-
balytalan dobas a be-
dobasnal/
szabdlytalan gyors be-
dobads.

15 méterre onnan, ahon-
nan kiment a labda.

A vétlen csapat.

Nyilt jatékban les (a to-
longas valaszthato).

A tolongas zénaban, leg-
kozelebb ahhoz a helyhez,
ahol a tdmadé csapat
megjatszotta a labdat.

A vétlen csapat.

(a tolongas valaszthato).

Biintet6 vagy szabadrugas

A tolongas zénaban,
legkdzelebb a szabalyta-
lansag
helyéhez.

A vétlen csapat.

ott meghal.

A labdat a védekezd csap-
at a célteriletre viszi, és az

A tolongas zénaban, a
labda halotta valasanak
helyéhez legkdzelebb.

A tdmadd csapat.

Megjatszhatatlan mély-
fogds vagy nyilt tolongas.

A tolongas zéndaban,
legkdzelebb ahhoz, ahol a
mélyfogas vagy nyilt
tolongas tortént.

Az el6re haladd csapat. Ha
egyik csapat sem haladt
elére, akkor a
tamado csapat.
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Szabalytalansag/
megallas

Egy csomag sikertelentl

Tolongas helye

A tolongas zéndaban,
legkozelebb a csomag

Ki gurit be

A csomag kialakulasakor
labdatlan csapat. Ha a
jatékvezetd nem tudja

eldonteni melyik csapat

birtokolta a labdat, akkora

Szabalytalansag/

megallas

Tolongas Ujrakezdése
nincs szabdlytalansag.

Tolongas helye

Az eredeti tolongas he-
lyén.

WORLD

RUGBY

Ki gurit be

A csapat, amelyik
eredetileg kapta
a tolongast.

Id6korlaton kivil kapura
ragott blntetéragas.

A tolongas zéndaban,
legkozelebb a
blintet6éragas helyéhez.

A tolongas zénaban,
legkodzelebb a
blntetdridgas helyéhez.

csomag egy rugas utan
vagy nyilt jatékban.

legkdzelebb a csomag
helyéhez.

vegzodik. helyéhez. csomag elétt elére halado
csapat. Ha egyik csapat
sem haladt elére, akkor a
tamadé csapat.
Megjatszhatatlan A tolongas zéndaban,

A csomag kezdetekor lab-
dat birtoklé csapat.

Egy jatékos nem tudja egy
percen belll elvégezni a
szabadrugast egy mark

utan.

Atolongds zénaban, leg-
kozelebb ahhoz a hely-
hez, ahol a szabadragast
megadtak.

A csapat, amelyik
jatékosanak a sza-
badragast itélték.

Helytelen kezd&- és
Ujrakezdd rugas (a to-
longas valaszthato).

A kozépvonal kdzepén
vagy, ha az Ujrakezdé
rdgas 22-es kirugas, akkor
a 22-es vonal felénél.

A nem rugé csapat.

Zart tolongasnal, nyilt
tolongasnal, csomagndl
nem sikerul megjatszani a
labdat.

A tolongas zénaban,
legkdzelebb ahhoz a
helyhez, ahol a zart vagy
nyilt tolongas, illetve
csomag tortént.

A labdat nem birtokld
csapat.

Mas, a szabalykonyv-
ben nem leirt okbdl a
jatékvezetd tolongast itél.

A tolongas zénaban,
legkdzelebb a megallas
helyéhez.

A legutoljara elére haladd
csapat vagy, ha egyik
csapat sem haladt elére,
akkor a tdmadé csapat.

A labda vagy a labdas
jatékos megérinti a
jatékvezetdt és
akarmelyik csapat elény-
hoz jut.

A tolongas zénaban,
legkozelebb az érintkezés
helyéhez.

A csapat, amelyik
legutoljara megjatszotta
a labdat.

Sérilés miatti megallas.

A tolongas zénaban, ott
ahol a labdat legutoljara
megjatszottak.

A labdat legutoljara bir-
tokld csapat.

101 WORLD RUGBY

AZ UNIOS ROGBI SZABALYAI 2021

102



SZABALY 19 TOLONGAS SZABALY 19 TOLONGAS

WORLD WORLD

RUGBY RUGBY

TOLONGAS MEGFORMALASA

2. Atolongas a tolongas zonaban a jatékvezetd altal kijelolt helyen kell 6sszedlljon.

3. AjatékvezetS csinal egy a célvonalakkal parhuzamos jelet azért, hogy kijeldlje a tolongas
kozepét.

4. Ajelkijelolése utan a csapatoknak 30 masodpercen belil készen kell alljanak.
Szankcié: Szabadrugas.

5. Amikor mindkét csapatnak 15 jatékosa van, nyolc jatékos mindegyik csapatbdl 6sz-
szekapaszkodik ugy, ahogyan a kép is mutatja. Mindkét csapatnak két pillérrel és
két masodik sorossal. Harom hatsé soros jatékos mindegyik csapatbdl egésziti ki a
tolongast.

Szankcié: Blntetd.

6. Ha egy csapat valamilyen oknal fogva kevesebb, mint 15 jatékossal jatszik, akkor
mindkét csapat tolongasanal hasonléan lehet csokkenteni a jatékosok szamat. Ahol
egy eldirt csokkentést végez el az egyik csapat, ott nem kéoteles a masik csapatnak
hasonlé csokkentést tennie. Viszont nem lehet 6t jatékosnal kevesebb ember a to-
longasban.

7. Atolongas jatékosok a kovetkezSképpen csatlakoznak:

a. A pillérek a sarkazéhoz csatlakoznak.

b. A sarkazé mindkét karjaval csatlakozik. Csatlakozhat a pillérek karja alatt vagy
felett is.

c. A masodik sorosok kdzvetlentl maguk elStt csatlakoznak a pillérekkel és egy-
massal.

d. A tolongasban résztvevd tobbi jatékos legalabb egy karral csatlakozik egy ma-
sodik soroshoz.
Szankcié: Bintetd.

8. Akétcsoportszembendllegymassal,mindkétoldalonparhuzamosanakézépvonalaval,
de nem rajta.

9. Akét elsé sor karnyi tavolsagnal nem tavolabb all egymastdl, a sarkazok a jelnél.

Tolongas
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OSSZEKAPCSOLODAS

10. Ha mindkét oldal stabil, biztos, rendezett, akkor azt mondja a jatékvezetd, ,,le”.

a. Ha még nem tette, akkor az els6 sor egy guggold helyzetet vesz fel. A fejik és
a valluk nem lehet a csipdjuknél alacsonyabban, ezt a testtartast a tolongas
idejére veszik fel.

b. Az els6 sorosok a fejiket a kozvetlenil mellettik lévs ellenfél bal oldaldhoz
teszik, igy egyetlen jatékosnak sem ér a feje az ellenfél nyakahoz vagy vallahoz.
Szankci6: Szabadrigas.

11. Ha mindkét oldal stabil, biztos, rendezett, akkor azt mondja a jatékvezetd, ,,fog”.

c. Akétbal oldali pillér Ggy kapaszkodik 6ssze, hogy a bal kezlikkel a szemben lévé
jobb oldali pillér jobb karjat beldlrél fogjak.

d. A két jobb oldali pillér agy kapaszkodik 6ssze, hogy kivilrél a szemben évé
baloldali pillérnek a felkarjaba kapaszkodnak jobb kezikkel.

e. Mindegyik pillér az ellenfél mezének hatat vagy oldalat markolva fog dssze.

f. Minden jatékos a tolongas idejére dssze kapaszkofott allapotban kell legyen.
Szankcié: Blintetd.

12. Ha mindkét oldal stabil, biztos, rendezett, akkor a jatékvezet6 azt mondja, ,,6ssze”.

a. Csak akkor mehetnek 6ssze a csapatok, ha a tolongds helyzetét felvették, és
csindltak folyosot, ahol a labdat fogjak bedobni.

b. Minden jatékosnak pozicidéban kell lennie és készen kell allnia arra, hogy
elbretoljon.

c. Minden elsé soros jatékosnak mindkét laba lent kell legyen a talajon, a testsu-
lyuk lathatéan legalabb az egyik labukon.

d. Mindegyik sarkazénak a laba a csapatanak legelsd labaval egy vonalban vagy
amogott kell lennie.

Szankci6: Szabadrigas.
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BEGURITAS

13. A nyité jatékos valasztja meg, hogy melyik oldalrél guritja be a tolongasba a labdat.
14. A nyité jatékos a képen abrazolt médon tartja a labdat.
15. Ha mindkét oldal stabil, biztos és rendezett, akkor a nyité jatékos beguritja a labdat:
a. Avalasztott oldalrol.
. Afolyosdn kivilrél.
. Késedelem nélkal.
. Egyetlen el8re irdnyulé mozdulattal.
. Gyorsan.
Egyenesen. A nyité a vallat a tolongas kdzepéhez igazithatja, igy egy vallszéles-
ségnyivel kozelebb allva a sajat csapatanak oldalahoz a tolongasban.
g. Ugy, hogy el8szér a folyosén beliil érinti a talajt.
Szankcié: Szabadrigas.

S D o0 T

Beguritas a tolongasnal
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TOLONGAS KOZBEN

16. A tolongas akkor kezdddik, amikor a labda elhagyja a nyito jatékos kezeit.
17. Csak akkor tolhatnak a csapatok, ha elkezd6dik a tolongas.
Szankcié: Szabadrugas.

18. Meg lehet szerezni a labda birtoklasat, ha az ellenfelet hatrafele eltoljuk a labdatol.

19. Csak akkor tolhatnak a jatékosok, ha az elérefelé és a talajjal parhuzamosan teszik
azt.

Szankcié: Blintetd.

20. Az els6 sorosok Ugy szerezhetik meg a labdat, ha labukkal prébaljak elérni a labdat,
de csak akkor, ha az mar hozzaért a talajhoz a folyoséban. Szankcié: Szabadrigas.

21.Egy elsd soros minkét labdval nydlhat a labdaért, de egyszerre a kettével nem.
Szankcié: Blintetd.

22. A begurité csapat sarkazéjanak kotelezd a labdaért nyulnia. Szankcié: Szabadrigas.

23. Egy els6 soros jatékos sem ridghatja ki szandékosan a folyosébdl a labdat arra, amer-
rél

beguritottak.

Szankcié: Szabadrigas.

24. A tolongas barmelyik jatékosa megjatszhatja a labdat, de csak a labaval, labszaraval
és nem emelheti fel a labdat.
Szankcié: Blintetd.

25. Ha egy tolongas dsszeomlik vagy a tolongasban egy jatékost felemelnek, vagy fel-
felé kinyomjak, kiszoritjak a tolongasbdl, akkor a jatékvezetének azonnal meg kell
fujnia a sipot, hogy a jatékosok abbahagyjak a tolast.

26.Ha egy tolongas mozdulatlan, és a tolongds végén a labda 3-5 masodperce szabad,
a jatékvezetd azt mondja, hogy ,,hasznald”. A csapatnak azonnal ki kell hoznia a lab-
dat a tolongdsbdl és megjatszania.

Szankcié: Tolongas.
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LES EGY TOLONGASNAL

27. A jatékosok a tolongds alatt jatékban maradnak.
28. tolongas kezdete elStt annak a csapatnak, amelyik nem gurit be, a nyitéjara a kovet-
kez6k vonatkoznak:
a. A tolongas kézépvonalanak azon az oldalan all, amelyiken a csapata van az el-
lenfél nyitéjaval szemben vagy
b. Legalabb 6t méterre a csapata tolongasanak utolsé jatékosanak hatsé labatol
és ott is marad a tolongds befejezéséig.
29. Ha elkezdddik a tolongds a labdas csapat nyitdjanak legalabb egy laba a labda mo-
gott vagy azzal egy vonalban kell legyen.
30. Amikor tolongasban elkezd&dik a jaték, a csapat nyité jatékos nem birtokolja a lab-
dat, ha:
a. Egy olyan helyzetet vesz fel, amelyben mindkét laba a labda mogott van, kozel
a tolongdshoz, de nem a levalé és a nyolcas jatékos kozott.
b. Tartésan a csapatdanak leghatso labanal lévd lesvonalndl tartézkodik vagy
c. Tartésan a leghatsé lab mogott 5 méterrel tartézkodik.
31. Minden jatékos, aki nem vesz részt a tolongasban legalabb 6t méterrel a csapatuk
leghatso laba mogott kell legyen.
32.Ha egy csapat leghatsé ldba a céltertleten vagy a célvonaltél 6t méterre van,
akkor ennek a csapatnak a tolongdsban nem részt vevd jatékosoknak a lesvonal az
a célvonal.
Szankcié: Blintetd.
33. Amint vége a tolongasnak, a lesvonalak nem érvényesek.

AZ UNIOS ROGBI SZABALYAI 2021 108



SZABALY 19 TOLONGAS SZABALY 19 TOLONGAS

WORLD WORLD

RUGBY RUGBY

TOLONGAS UJRAKEZDESE

34. Ha nincs szabalytalansag, a jatékvezetd akkor allitja meg a tolongast, ha:
a. A nyitd beguritja a labdat és az kijon a folyosé valamelyik végén.
. Atolongas 6sszeomlik vagy felbomlik miel6tt mas miatt vége lenne.
c. A tolongas tdbb, mint 90 fokot elfordult, ezért a kdzépvonala mar nem parhu-
zamos az oldalvonallal.
d. Egyik csapat sem nyeri el a labda birtoklasat.
e. Alabdat akaratlanul kirugjak a folyosébél. Kivétel: Ha a labdat tobbszor kirug-
jak, ezt a jatékvezetének szandékosként kell kezelnie.
Szankcié: Buntetd.
35. Ha a tolongas uUjra kell kezdeni, akkor ugyanaz a csapat guritja be a labdat, mint el&tte.

o

TOLONGAS BEFEJEZESE

36. A tolongas akkor fejez&dik be, ha:
a. A labda a folyosébél barmilyen irdnyban kijon.
b. A labda elér a leghatsé jatékos labdhoz, aki felveszi vagy a nyité jatékos
megjatssza.
c. A nyolcas jatékos felveszi a masodik soros jatékos labatél a labdat.
d. Ajatékvezetd megfujja a sipot egy szabalytalansag miatt.
e. Atolongasban a labda a célvonalon vagy azon tdl van.

Leshelyzet tolongasna
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VESZELYES JATEK ES TILTOTT GYAKORLATOK EGY TOLONGASBAN
37.Egy tolongasban a veszélyes jatékot jelent: A blintet6- és a szabadrugas, szabalysértés hatasara bekodvetkez§ eljaras.
a. Egy elsd soros egy ellenfelét szereli. - ” S ” —
b. Az ellenfél huzasa. BUNTETO-VAGY SZABADRUGAS ELVEGZESENEK HELYE
c. Szandékosan felemelni a labardl vagy a tolongasbél felfelé kinyomni.
d. Szandékosan 6sszeomlasztani a tolongast. 1. A jelzés a blintet6- vagy szabadrigashoz kotelezéen a jatékmezdn kell lennie, és a
e. Szandékosan elesni vagy térdelni. célvonaltol legalabb 5 m tavolsagra kell lennie. Ahogy a tablazat mutatja:

Szankcié: Blintetd.

38. Mas tiltott gyakorlatok tolongas kdzben:
a. Rdesni a labdara vagy atesni rajta, miutan kijott a tolongasbol. Szabalysértés Blintetd, és szabadrigas helyszine
. A nyit6 jatékosnak ragni a labdat, mikdzben az még a tolongasban van.

b
c. Nem elsS soros jatékosnak tartani vagy tolnia, loknie egy ellenfelet. Amikor a labda jatékban van, kivéve . . .
o ” e PP . A szabalytalansag helyszinén.

d. Szankcié: Blntetd. a késdi szerelést rugas utan.

e. Visszavinni a labdat a tolongasba, miutan az mar egyszer kijott.

f. Nem elsé soros jatékosnak megjatszania a folyoséban lévé labdat. Azon a ponton, ahol a jaték Gjrakezd&dne,

g. Nyité jatékosnak elhitetnie az ellenféllel, hogy kijott a tolongasbdl, pedig még vagy ha az a hely a célvonalon, vagy attél
nem. maximum 15 méterre talalhato, akkor a 15
Szankci6: Szabadrigas. Amig a labda halott. m-es vonalon a helyszinnel egyvonalban. Ha

- - — a jaték a 22-es vonalon kezd6dott volna Ujra,

tamadé csapat donti el).
39. Adott szinteken egy szovetség sajat jogkorében alkalmazhatja a 19 év alattiak tolon-
gas variacioit.

A 15 m vonalon, abban a vonalban ahol a
tdmadasbodl kovetkezSen célvonal, cél, vagy
a halott labda vonalan tul,az 5 m-es vonalon
abban a vonalban, ahol a szabalytalansag
tortént, de nem kevesebb, mint 15 méterre a
célvonaltol.

Barmely szabalytalansag, amely a
palyan kivil térténik, amig a labda
életben van.

Barmely szabalytalansag, bedobas 15 méterre az oldalvonaltél, a szabalyta-
kozben. lansag helyszinén.

Ha a labda az oldalvonalon kivilre

kerlil jaték kézben. A tdamadé csapat lesvonala.

Barmely késSbbi szabalysértés, az

eredeti tdmado csapat, az els6 bin- Az eredeti vonaltél 10 méterre
tetés utan szabadrugast kap, miel&tt visszavonulni.
elvennék.
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Késgi fogas a rugo
jatékossal szemben.

A tamadd csapat valaszthat, hogy a helyszin:

a szabalytalansag pontja
ahol a labda foldet ért
vagy ahol legkozelebb jatékba kerdilt
volna a labda.

Amennyiben a szabalytalansag a rago
céltertletén belll tortént, akkor a bln-
tetd az 5 méteresrdl kertil megjatszasra

a szabalytalansag vonaldban, de legalabb
15 méterre az oldalvonaltél.

A nem vétkes csapat valaszthatja a labda
foldet érési pontjat, vagy a legkdzeleb-

bi megjatszasi helyét, hogy a biintet&t
elvégezze, de legalabb 15 méterre kell
legyen az oldalvonaltdl.

Ha a rugott labda az oldalvonalon atszall,
akkor a blintetd helyszine 15 méterre az
oldalvonalon lehet, abban a vonalban,
ahol a labda elhagyta az oldalvonalat.

Ha a labda foldet ér vagy a legkdzelebbi
jatékba kerUlés pontja 15 méteren belil
esik az oldalvonalhoz képest, akkor a
blintetd helye a 15 méteres vonalon lehet
abban a vonalban ahol foldetért volna,
vagy ahol megjatszottak a labdat.
Amennyiben a labda a célterlleten ér
foldet, a célterilten hagyja el az oldalvon-
alat, vagy tulhalad a halott labda vonalan,
akkor a blintetd helye 5 méter a célvonal-
tol abban a vonalban ahol kiment a labda,
de legaldbb 15 méterre az oldalvonaltdl.
Amennyiben a rdgott labda érint a kapuvasat
vagy a keresztrudat, akkor a valasztott biin-
tetd pontja a labda foldetérési pontja lehet.
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A labda szandékos kidobdasa vagy
kiUtése
az oldavonalon tulra

Ha a labda kidobasra, kittésre kerlt:

— oldalvonalra, céltertleten belll az oldal-
vonalra vagy a halott labda vonaldn tulra,
akkor jel a szabalytalansag vonalaban kerdl
meghatarozasra, de nem kdzelebb, mint 15
méter az oldalvonalhoz, és nem kozelebb,
mint 5 méter a célvonalhoz képest.

- acéltertleten belilrél kerll a lab-
da kidobasra az oldalvonalon vagy a
célterlleti oldalvonalon tulra, akkor a
blntetd helye az 5 méteres vonal, de nem
kozelebb, mint 15 méter az oldalvonaltol.

- acéltertleten belulrél a halott labda
vonalan tulra kidobott/kilitott labda
esetén, a buntet helye az 5 méteres
vonalon a szabalytalansag vonaldban kerul
meghatarozasra.

Barmilyen szabalytalansag a
célterileten belll, vagy a célvonaltél
szamitott 5 méteres terlleten belul

a jatéktéren, 5 méterre a célvonaltdl, a sza-
balytaéansag helyének vonaldban

2. AbuUntet6 vagy szabadrigast onnan kell elvégezni, ahonnan a jatékvezets megitélte
-vagy moglile a jel vonalaban parhuzamosan az oldavonalakkal. Abban az esetben,
ha blintetd vagy szabadrugdast rossz helyrdl végzik el, akkor azt meg kell ismételni.

VALASZTASI LEHETOSEG BUNTETO- VAGY SZABADRUGAS ESETEN

3. AbuUntet6t vagy szabadrigast kapott csapat akar valaszthat zart tolongast is helyette.
4. Bedobas soran a buntet6- vagy szabadrugast kapott csapat akar valaszthat
bedobast vagy zart tolongast is helyette, ugyanabban pontban.

BUNTETO-VAGY SZABADRUGAS ELVEGZESE

5. AbUntets- vagy szabadrugast késlekedés nélkiil el kell végezni.
6. Barmely jatékos a nem vétkes csapatbdl elvégezheti, kivéve a MARK miatt megitélt

szabadrugast.

7. Aragdnak azt a labdat kell hasznalnia, amelyik jatékban volt kivéve, ha a jatékvezetd
nem rendeli el annak cseréjét meghibasodas miatt.
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8. Aragé jatékos rughatja siman, droprigasként, vagy lehelyezett rdgasként is a labdat.
9. Arugé jatékos barmilyen iranyba rdaghatja a labdat.
10. Lehelyezett rugdsnal a ragd jatékos csapatanak a labda vonala mogott kell maradni.
11. Alabdanak észlelhet6 tavolsagig szabad repulnie, és tisztan lathatonak kell lennie, hogy
a rago jatékos merre, és hogyan készil azt elrugni. Ha sikeresen elveszi egy jatékos a
labdat, Gjra raghat.
Szankcié: Tolongas.

ELLENFEL CSAPATA A BUNTETO- VAGY SZABADRUGASNAL

12. Az ellenfél csapatanak azonnal 10 métert hatra kell haladni, vagy elérni a célvonalu-
kat, ha az kozelebb van.

13.Ha a blintet6- vagy szabadrtigas el lett végezve, az ellenfél csapatnak tovabbra is
hatralni kell, megtartva a kiszabott tavolsagot. Addig nem vehetnek részt a jaték-
ban, amig a szdmukra kijeldlt pozicié felvétele le nem zajlott.

14.Ha a rugas olyan gyorsan torténik meg, hogy az ellenfél csapatnak nincs ideje visz-
szavonulni, akkor részt vehetnek a korben. Ennek ellenére nem vehetnek részt a ja-
tékban, amig a rdgas pontjatél legaldbb 10 métert nem vonultak vissza, vagy egy
csapattarsuk, aki tobb, mint 10 méterre volt téluk, eléjik nem ér.

15. Az ellenfél csapatnak tilos barmilyen médon akadalyozni, vagy hatraltatni a rugast,
ide tartozik a labda elvétele, eldobasa, elrigasa.
Szankcié: masodik biintet6- vagy szabadrigas 10 méterre az eredeti ponttol.
A mdsodjara megitélt biinteté- vagy szabadrigds nem torténhet meg, amig a
jatékvezetd meg nem adja a jelet.
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ELLENFEL CSAPATA A SZABADRUGASNAL

16. Amint a rugé jatékos belekezd a szabadrugas végrehajtasdba, az ellenfél csapatanak
esélye van oda sietni, és megallitani, vagy zavarni azt.

17.Ha az ellenfél csapat sikeresen megakadalyozta a bilintetd- vagy szabadrugast, az
érvényét veszti. A jaték tolongassal indul Gjra, ellenfél bedobassal.

Biintet6 kapura rigasa esetén
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A LABDA FOLDRE ERINTESE

1. Alabda a célteruleten belul foldre érinthetd:
a. Kézben tartva és a foldre érintve; vagy
b. Nyomadst gyakorolva a kezlinkkel/kezeinkkel, karunkkal/karjainkkal, vagy a mell-
kasunkkal a csip6 és nyak kdzott.

A labda foéldre érintése

2. Alabda felvevése a foldrél nem szamit foldérintésnek. A jatékos felveheti a labdat a
célterllet valamelyik pontjan és foldérintést hajthat végre egy masik ponton.

3. Amikor egy tamadoéjatékos, aki jatékban van, foldérintést hajt végre az ellenfél
célterlletén, a jatékos célt visz.

4. Amikor egy tdmadé jatékos birtokolja és leteszi a labdat a céltertileten, és egyide-
jlleg hozzdér a célterllet oldalvonaldhoz vagy a halott labda vonaldhoz (vagy a
mogottik éve terllethez ér) 22 méteres dropp-kirdgast itélnek a védekezé csapat
javara.

5. Amikor egy tamadé jatékos birtokolja és leteszi a labdat a célteriileten, és egyidejlileg hoz-
zaér az oldalvonalhoz (vagy a mogotte lévé terlilethez ér), akkor a védekez§ csapat kovet-
kezik bedobassal.

6. Amikor a védekezd jatékosok hajtanak végre els6ként foldérintést a sajat célterile-
tikon, ez 6nmentést eredményez.
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7. Ha egy védé labdavivé jatékost visznek be a sajat célteriletére, akkor végezhet on-
mentést.

8. Egy fogott labdavivé jatékos a sajat célterliletéhez kozel megprobal kezeit kinydjtva
onmentést végezni (feltéve, hogy egy mozdulatnak szamit).

Szankcié: Blintetd.

9. Egy jatékos a pdlya és célteriilet oldalvonalarél kiviilrél végezhet dnmentést, vagy
szerezhet célt feltéve, hogy nem birtokolja a labdat.

10. Ha egy fogott jatékos megprébalja a labdat a foldre juttatni célszerzés vagy Snmentés
szerzése céljabdl, az érkezé jatékosok kihtzhatjak a labdat a birtokabdl, de nem rug-
hatjak, vagy nem prébalhatjak meg kirdgni a labdat.

Szankcié: Blintetd.

A LABDA CELTERULETEN KiVULRE RUGASA

11. Ha egy csapat az ellenfél célterliletén tulra: a célterllet oldalvonalan kivilre vagy a
halott labda vonalra vagy azon tulra rdgja a labdat, a védekez6 csapatnak két valasz-
tasa van:

a. Dropp-kirugas, vagy;

b. Zart tolongas a rigas helyén, és 6k dobjak be a labdat.
Kivétel: Ha ez nem egy sikertelen kapura rigas vagy egy droppgél prébalkozas volt.
Ebben az esetben a védekezs csapat kovetkezik 22 méteres dropp-,kirdgassal.

VEDEKEZO JATEKOS A CELTERULETEN

12.Ha a védekezs jatékos egyik labanak valamely része a céltertileten van, akkor a ja-
tékos a célteriileten van feltéve hogy nincs az oldalvonalon vagy tul, illetve a halott
labda vonalan tal.

13. Ha egy jatékos a célvonalon belil van, és felveszi a labdat, amely mar megallt a mozgas-
téren, akkor a jatékos a mozgdstéren vette fel a labdat és emiatt ez a jatékos vitte be a
céltertletre a labdat.

14.Ha egy jatékos egy vagy mindkét labaval a halott labda vonalan/célterilet oldalvo-
nalan, vagy amogott all, és felveszi a labdat, amely mar megallt a célterileten beldl.
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SAROKZASZLO

15.Ha a labda vagy a labdat vivé jatékos hozzaér egy sarokzaszléhoz vagy zaszlétartd
ridhoz,anélkil, hogy a jatéktéren kivilre kertilne, a labda jatékban marad, kivéve, ha
a labdat foldhoz érintik a radhoz.

&

Jatékos hozzaér a sarokzaszléhoz mielétt foldre érinti a labdat

FENNTARTOTT LABDA CELTERULETEN

16. Amikor a labdat vivé jatékost fent tartjak gy, hogy nem tud foldérintést végrehajta-
ni vagy megjatszani a labdat, akkor a labda halott, 5 méteres zart tolongas kdvetke-
zik. Ez az eljaras akkor is, ha egy csomaghoz hasonlé dolog alakul ki a céltertileten. A
tamadé csapat dobja be a labdat.

FOLDERINTESSEL KAPCSOLATOS KETSEGEK

17. Hakétségekvannakafelél,hogy melyik csapat hajtottvégre els6kéntfoldérintéstacél-

terlleten,ajatékegy 5 métereszarttolongassalindul Ujra,aféldérintésselegyvonalba. S Z a b é ly va ri éc i 6 k

A tamadd csapat dobja be a labdat.

U

19 EV ALATTI JATEKOSOK pUZ,
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19évalattikorosztalyraarégbiszabalyaiak6vetkezd eltérésekfigyelembevétele mellett Kicserélve:
alkalmazandoé: 6. Minden els6 sorban jatszé jatékosnak és a két masodik soros jatékosnak megfe-
” lel&en képzettnek kell lennie a posztokon valé jatékra. Amennyiben a csapat nem
képes ilyen képzett jatékost nevezni a mérkdzésre, a jatékvezetSnek statikus to-
longast kell elrendelnie. A kidllitas, ideiglenes kiallitas vagy sértilés miatt elrendelt
Kiegészités statikus tolongas esetében 8-8 jatékosnak kell részt vennie a tolongasban.

8. Amennyiben a csapat 22 jatékost nevezett, legalabb 6 jatékosnak képesnek kell a. 8 f6s tolongas esetében 3-4-1 formaciét kell alkalmazni, az egy fének (altala-
lennie az elsd sorban jatszani, igy tehat van bal pillér, sarkazé és jobb pillér csere- ban az 6sszefogd) a két masodik soros jatékoshoz kell csatlakoznia. A masodik
jatékos is. soros jatékosoknak karral kell csatlakozniuk a pillérekhez.

b. Ha a csapatot valamilyen okbdl kevesebb mint 15-re csékkentik, akkor a to-
Kiegészités longasban résztvevd jatékosok szamat mindkét csapatban egységesen kell
35. A taktikai okokbol lecserélt jatékos visszacserélhet egy sériilt jatékost. csokkenteni.
= ” o c. Ahol megengedett létszamcsokkentést hajtott végre egy csapat, masik csa-
patnak is ugyanezt a létszamcsokkentést (és formaciot) kell alkalmaznia egé-
szen minimum 5 tolongasban résztvevs jatékosszamig.

1. A mérk6zés nem lehet hosszabb, mint 80 perc (két félidére osztva, amelyek nem d. Ha nem teljes a tolongas létszama, a kdvetkezé formdaciokat kell alkalmazni:
hosszabbak, mint 40 perc plusz id6veszteség), hacsak a mérkszés szervezdje nem I. 7 f6s tolongas - 4-3 formacio (nincs 6sszefogd)
engedélyezte az extra-id6t pont egyenl8ség esetén kieséses versenyrendszer esetén. Il. 6 f6s tolongds esetében 3-2-1 formacio (levaldk nélkuli jaték)

1.5 f&s tolongas esetében - 3-2 formacid (6sszefogo és levaldk nélkil)

Kicserélve: Szankcié: Szabadrigas.

1. A mérkézés nem lehet hosszabb, mint 70 perc (két félidSre osztva, amelyek nem
hosszabbak, mint 35 perc plusz id6veszteség). Extra id6 alkalmazdasa nem megen- 34.Ha nincs sérilés, a jatékvezetd megallitja a jatékot és Gjradllitja a tolongast, ha:
gedett. c. A tolongas 90 fokndl jobban elfordult, tehat a kozépvonal tidlhaladt az oldal-

vonallal parhuzamos vonalon.

19-ES SZABALY: TOLONGAS Kicserélve:
c. Atolongas akaratlanul elforgott 45 foknal jobban.

6. Haacsapatot valamilyen okbél kevesebb, mint 15-re csokkentik, akkor a tolongas-

ban résztvevd jatékosok szamat mindkét csapatban egységesen kell csokkenteni. 38. Egyéb korlatozasok/tiltasok a tolongasban:

Ahol megengedett létszamcsokkentést hajtott végre egy csapat, abban az eset- Kiegészités:

ben az ellenfél nem ké&teles hasonlé létszamcsokkentést végrehajtani. Azonban, a g. Atolongast nem lehet 1,5 méternél jobban megtolni az ellenfél célterilete felé.
tolongasban nem lehet 5 f6nél kevesebb jatékos. h. A labdat bent tartani azt kdvet6en, hogy a tolongas stabil.

Szankcié: Szabadrugas.
i. Tolongas szandékos elforgatasa.
Szankcié: Blintetd.
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A 7-es régbi esetében a kovetkezd szabdlyokat kell alkalmazni
3-AS SZABALY: CSAPAT
1. Egyik csapat esetében sem lehet tobb, mint 15 jatékos a palyan mérk&zés kozben.

Kicserélve:
1. Egyik csapat esetében sem lehet tobb, mint 7 jatékos a palyan mérkdzés kozben.

2. Tordlve
4. Nemzetkozi mérk&zésen, a szovetség 8 cserejatékost nevezhet.

Kicserélve:
4. Egy csapat 5 jatékost nevezhet és hasznalhat.

5. Egyéb mérk&zés esetében, a mérkdzés szervezbje donti el, hogy hany cserejatékos
nevezhetd, de nem lehet tébb, mint 8 f6.

Kicserélve:
5. A mérk6zés szervezbje donti el, hogy hany cserejatékos nevezhetd, de nem lehet t6bb
mint 5 f6.

8-13.Torolve

16-20. Torolve

U,

7'S ROGBI RUGBY

Szabalyvariacidk
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31.Ha egy ideiglenes cserejatékost ideiglenesen kiallitanak, a lecserélt jatékos addig
nem térhet vissza a palyara/jatékba, amig az ideiglenes kiallitas le nem jart, kivé-
ve hogy megfeleljink a 3.19. vagy 3.20. szabdlyoknak és csak akkor, ha a jatékost
megfelelSen- és is iddn belul ellatta az orvos.

Kicserélve:
31.Ha egy ideiglenes cser jatékost ideiglenesen kiallitanak, a lecserélt jatékos addig
nem térhet vissza a palyara/jatékba, amig az ideiglenes kiallitas le nem jart és csak

akkor, ha a jatékost megfelelSen- és is idén belul ellatta az orvos.

33a. Torélve
33e. Torélve

34.Torélve
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5-OS SZABALY: IDO

1. A mérk6zés nem lehet hosszabb, mint 80 perc (két félidére osztva, amelyek nem
hosszabbak, mint 40 perc plusz idéveszteség), hacsak a mérk6zés szervezGje nem
engedélyezte az extra-id6t pontegyenldség esetén kieséses versenyrendszer esetén.

Kicserélve:

1. A mérk&zés nem lehet hosszabb, mint 14 perc (két félidére osztva, amelyek nem
hosszabbak, mint 7 perc plusz id6veszteség). Ha pontegyenléség miatt extra
id6 alkalmazasa valik szikségessé, akkor a jaték 1 perc pihend utan djraindul,
legfeljebb 5 perces jatékidé/periddussal. Periédusonként a csapatok sziinet nélkul
térfelet cserélnek. D6nté mérk&zés nem tarthat 20 percnél tovabb (két félidére
osztva, amelyek nem hosszabbak, mint 10 perc) plusz id6veszteség és extra idé.

2. Afélid6é a mérkdzés szervezdjének dontése szerint nem haladja meg a 15 percet.
Ezen id6 alatt a jatékosok és a hivatalos személyek elhagyjak a palya terlletét.

Kicserélve:
2. Afélid6é nem tobb, mint 2 perc.
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6-OS SZABALY: HIVATALOS SZEMELYEK

3. A jatékvezet§ szervezi a sorsolast. Az egyik kapitany feldobja a pénzt, a masik va-
laszt, hogy ,,fej vagy iras”. A sorsolds nyertese elddnti, hogy a térfélvalasztas- vagy
pedig a kezd6ragas jogat kéri. Ha a nyertes térfelet valasztott, akkor az ellenfélé a
kezddragas és forditva.

Kiegészités:
a. MielStt az extra id6 jaték elkezd8dik, a jatékvezets ismét sorsolast szervez
ugyan ugy, ahogy a jaték kezdetekor.

CELBIiRO

Kiegészités:
31.Minden mérkdzésen 2 célbird van egy-egy célterileten.

32. A jatékvezetd ugyan olyan ellen8rzést gyakorol a célbird felett, mint a partjelzék
esetében.

33. A célbird jelzi a blintetd kapura rdgas és jutalomrigds eredményét.
34. A célbird jelzi, ha a labda, vagy a labdas jatékos kilép a céltertletrél.

35. Ha szlkséges, a célbir6é egyeztet a jatékvezetSvel a labda foldre érintése/touch-
down és a cél sikerességével kapcsolatban.

36. A mérkszés szervezje feljogosithatja a célbirdt az ellenjaték jelzésére.
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8-AS SZABALY: PONTOZAS

7. Cél szerzést kovetben jutalom rugas végezhetd el, amely lehet allitott- és dropprugas.

Kicserélve:
7. Célszerzést kdvetben jutalom rdgas végezhetd el, amely dropprigas.

8. Arugod jatékos

c._Torolve
d. Acélszerzést kovetéen 90 masodpercen belil (aktualis id6) elvégzi a jutalom-
rdgast.
Szankci6: jutalomrigds nem engedélyezett

Kicserélve:
d. Acélszerzést kovetéen 30 masodpercen belil (aktudlis id6) elvégzi a jutalom-
rdgast.
Szankcié: jutalomrigas nem engedélyezett.

AZ ELLENFEL A JUTALOM RUGAS KOZBEN

14. Az ellenfél Osszes jatékosanak a célvonal mdgott kell tartézkodnia mindaddig,
amig a jutalomriagast megkezdik (értsd: ra nem fut a rdgasra). Ha megkezdédik,
akkor az ellenfél rafuthat és raugorhat a rdgdasra annak érdekében, hogy megaka-
dalyozza sikeres kapura rigast, de ebben a folyamatban nem segitheti fizikdlisan
mas jatékos (értsd pl.: nem emelhetik fel a jatékost, csak maga ugorhat ra)

Kicserélve:
14.Minden jatékos azonnal dsszeall a sajat 10 méteres vonala kdzelében.
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Szankcié: Amennyiben az ellenfél a jutalomrigas kdzben szabalytalankodik, de a
ragassikeres,azérvényes marad.Haarugassikertelen,akkoraridgé djramegkisérel-
hetiarugast,azellenfél pedig nem védekezhet (értsd.,,nem futhat ra, blokkolhat”).
Ha az uj kisérlet engedélyezett, akkor a rdgasra valé felkésziléstél engedélyezett.
A rago jatékos megvaltoztathatja a rdgas tipusat.

Kicserélve:
Szankcié: Amennyiben az ellenfél a jutalomrugas kézben szabalytalankodik, de a
rigas sikeres, az érvényes marad. Ha a rugas sikertelen, akkor a rigé ujra megki-
sérelheti a rugast, az ellenfél pedig nem védekezhet (értsd.,,nem futhat ra, blok-
kolhat”).

16. Torélve
21. Aragast 60 masodpercen belil el kell végezni a rardgast annak jelzésétSl szamitva
akkor is, ha a labda elgurul és Ujra kell allitani.
Szankcié: Rugas torolve, tolongas kdvetkezik.

Kicserélve:

21. Arugast 30 masodpercen belil el kell végezni a rarigast annak jelzésétdl szamit-
va akkor is, ha a labda elgurul és uUjra kell allitani.
Szankcié: Rlgas torélve, tolongds kovetkezik.

24.A rugé a labdat kozvetlenll a foldre, vagy homokra, flirészporra, illetve rdgo
csészére helyezi. Mast nem lehet felhaszndlni a rugas segitése érdekében.
Szankcié: Tolongas.

Kicserélve:
24.A ragas csak dropprugas lehet.
Szankcié: Tolongas.

EXTRA IDO

Kiegészités:
30. Extraid6 esetében az a csapat, amely az els6 pontot szerzi,az a gy&ztes tovabbi jaték
nélkul.
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9-ES SZABALY: ELLENJATEK

29. Ha egy jatékos figyelmeztetnek és 10 percre kidllitjdk, akkor a jatékvezet§ sarga
lapot mutat fel. Ha ez a jatékos kés6bb Ujra szabalytalankodik és sarga lap kertl
felmutatasra, akkor a jatékost véglegesen ki kell allitani.

Kicserélve:

29.Ha egy jatékos figyelmeztetnek és 2 percre kidllitjak, akkor a jatékvezetd sarga
lapot mutat fel. Ha ez a jatékos késébb Ujra szabalytalankodik és sarga lap kertl
felmutatasra, akkor a jatékost véglegesen ki kell allitani.

12-ES SZABALY: KEZDORUGAS ES UJRAKEZDO-RUGAS

4. Miutdn egy csapat célt szerzett, az Ujrakezd6-rugast az ellenfél végzi el a félpalya
kozepérdl.
Szankci6: A fogadd (nem rdgd) csapat valaszthat az Gj Gjrakezd6-rigas és a
tolongds kozott.

Kicserélve:

4. Miutan egy csapat célt szerzett, ugyanez a csapat Ujrakezd6-ragast végez a fél-
palya kozepérél dropprugassal. Az GjrakezdS-rugdst 30 masodpercen beldl el kell
végezni, miutan a jutalomriagast elvégezték vagy torolték, vagy miutan a bintetd
kapura ragast, vagy dropp kapurarigast elvégezték.

Szankcié: Szabadrigas.
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5. Amikor rugjak a labdat:
a. a.Ardgoé csapattarsainak a labda vonala mogott kell lennitk.
Szankcié: Tolongas.

Kicserélve:
a. Arago csapattarsainak a labda vonala mogott kell lennitk:
Szankcié: Szabadrugas.

6. A labdanak el kell érnie a 10 méteres vonalat.
Szankci6: A fogadd (nem rigd) csapat valaszthat az Gj Gjrakezd6-rugas és a
tolongas kozott.

Kicserélve:
6. A labdanak el kell érnie a 10 méteres vonalat.
Szankcié: Szabadrugas.

8. Ha a labda kdzvetlenll az oldalvonalon tul landol, a fogadé (nem ridgd) csapat
valaszthat:
a. Ujragas
b. Tolongas
c. Bedobas
d. Gyors bedobas

Kicserélve:
8. A labda nem landolhat kézvetlenil az oldalvonalon tal.
Szankcié: Szabadrugas.

9. Haalabdat ugy rugtak az ellenfél célteriletére, hogy az nem érintett egyetlen ja-
tékost sem és az ellenfél késedelem nélkil foldre teszi a labdat, vagy a céltertileti
oldalvonalra rugtak, akkor a fogadd (nem rigd) csapat valaszthat az Uj rugds és a
tolongas kozott.

Kicserélve:

9. Ha a labdat ugy rugtak az ellenfél célterlletére, hogy az nem érintett egyetlen
jatékost sem és az ellenfél késedelem nélkul foldre teszi a labdat, vagy a célteri-
leti oldalvonalra ragtak, illetve ha elhagyta a halott labda vonalat, akkor a fogadd
(nem ragd) csapat javara szabadrugdast itélnek.
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18-AS SZABALY: LABDA AZ OLDALVONALON, GYORS BEDOBAS

ES BEDOBAS

12. A Csapatok késedelem nélkul kialakitjak a bedobé vonalat.
Szankcié: Szabadrugas.

Kicserélve:
12. A csapatok 15 masodpercen belul kialakitjak a bedob6 vonalat azt kdvetéen, hogy
a partjelz6 megjeloli a bedobas helyét.
Szankcié: Szabadrigas.

19-ES SZABALY: TOLONGAS

4. A csapatoknak 30 masodpercen belil készen kell allnia a tolongdsra azt kdvetden,
hogy a tolongas helyét megjelolték.
Szankcié: Szabadrugas.

Kicserélve:

4. A csapatoknak 15 masodpercen belll készen kell allnia a tolongdsra azt kdvetben,
hogy a tolongas helyét megjeloték.
Szankci6: Szabadrigas.

5. Ha mindkét csapatnak 15 jatékosa van a palyan, akkor 8 jatékos alakitja ki a tolongdst
a mellékelt kép szerint. Mindkét csapatban kell lenni 2 pillérnek, 1 sarkazénak az elsé
sorban és 2-2 masodik soros jatékosnak a masodik sorban. Hirom harmadik soros jaté-
kossal teljes a tolongas.

Szankcié: Buntetd.

Kicserélve:

5. A tolongasban mindkét csapatbol 3-3 jatékos vesz részt. Mind a 3 jatékosnak a
tolongas végéig csatlakozva kell maradnia.
Szankcié: Blintetd.

6. Torolve

7.c. Torolve
7.d. Térélve
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23.Azels6 soros jatékosok nem rughatjak ki szandékosan a labdat a csatornabél abba
az iranyba, ahonnan azt bedobtak.
Szankcié: Szabadrigas.

Kicserélve:

23. Az els6 soros jatékosok nem rdghatjak ki szandékosan a labdat a csatorndbdl az
ellenfél célvonalanak iranyaba.
Szankcié: Blintetd.

36. A tolongasnak vége:
b. Ha a labda eléri az leghatso jatékos labat és ez a jatékos felveszi azt, vagy a
nyito jatékos (9-es) azt megjatssza.

Kicserélve:
b. A nyité jatékos megjatssza a labdat.

20-AS SZABALY: BUNTETO- ES SZABADRUGAS

8. A rugé végezhet ,punt” ragast, dropprigast, vagy allitott rdgast (mas, mint az
oldalra rugas).

Kicserélve:
8. Arugé végezhet ,,punt” rugast, dropprugast, de nem végezhet allitott ragast.

21-ES SZABALY: CELTERULET

LABDAT A HALOTT LABDA TERULETERE RUGTAK

Kiegészités:
Az Gjrakezdd ragast 30 masodpercen belll el kell végezni azt kovetSen, hogy a
sikertelen kapura rigast elvégezték.

U

10'S ROGBI RUGBY

Szabalyvariacidk
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A jatékszabdlyok az alabbi valtoztatasokkal alkalmazhatok a 10-es régbi esetében:
1. A mérkszés nem lehet hosszabb, mint 80 perc (két félid6re osztva, amelyek nem

hosszabbak, mint 40 perc plusz id6veszteség), hacsak a mérk&zés szervezéje nem

1. Egyik csapatnak sem lehet 15-nél tobb jatékosa a jatéktéren jaték kozben. engedélyezte az extra-id6t pontegyenl&ség esetén kieséses versenyrendszer esetén.

Kicserélve: Kicserélve:

1. Egyik csapatnak sem lehet 10-nél tobb jatékosa a jatéktéren jaték kdzben. 1. A mérk&zés nem lehet hosszabb, mint 20 perc (két félid6re osztva, amelyek nem
hosszabbak, mint 10 perc plusz id6veszteség). Ha pontegyenl&ség miatt extra id6é

2. Torblve alkalmazasa valik sziikségessé, akkor a jaték 1 perc pihend utan UGjraindul, legfel-
jebb 5 perces jatékid6/periddussal. Periddusonként a csapatok szlinet nélkul térfe-

4. Nemzetkozi mérk&zésen a szovetség maximum 8 cserejatékost nevezhet. let cserélnek. D6Nt6 mérkszés nem tarthat 20 percnél tovabb (két félidére osztva,
amelyek nem hosszabbak, mint 10 perc) plusz id6veszteség és extra-idd.

Kicserélve:

4. Egy csapat maximum 5 cserejatékost nevezhet. 2. Afélidé a mérkdzés szervezéjének dontése szerint nem haladja meg a 15 percet.

Ezen id6 alatt a jatékosok és a hivatalos személyek elhagyjak a palya terlletét.
5. Egyéb mérkdzés esetében a mérkézés szervezbje dontheti el, hogy maximum
hany cserejatékos nevezhetd, de nem lehet tébb, mint 8 jatékos. Kicserélve:
2. Afélid6 nem tobb, mint 2 perc.
Kicserélve:

5. A mérk&zés szervezdi hatarozhatjdk meg a cserék szamat. 6-OS SZABALY: HIVATALOS SZEMELYEK

6. Cserélni csak akkor lehet, ha a labda halott és ha a jatékvezeté erre engedélyt

adott. 3. A jatékvezet( szervezi a sorsolast. Az egyik kapitany feldobja a pénzt, a masik va-
laszt, hogy , fej vagy iras”. A sorsolas nyertese eldonti, hogy a térfélvalasztas- vagy
Kicserélve: pedig a kezd ragas jogat kéri. Ha a nyertes térfelet valasztott, akkor az ellenfélé a
6. A csapat a mérk&zés sordn barmikor tetszéleges szamu jatékost cserélhet. A cse- kezd&ragas és forditva.
rejatékos a palya kdzépvonalan léphet a palyara azt kovetben, hogy a lecserélt
jatékos elhagyta a jatékteret. Kiegészités:
Szankcié: Buntetd. a. MielStt az extra-id6 jaték elkezdddik, a jatékvezets ismét sorsolast szervez ugyan

ugy, ahogy a jaték kezdetekor.
34.Torolve

135 WORLD RUGBY AZ UNIOS ROGBI SZABALYAI 2021 136



SZABALYVARIACIOK 10'S ROGBI

SZABALYVARIACIOK 10'S ROGBI

WORLD

RUGBY

8-AS SZABALY: PONTOZAS

7. Célszerzést kovetSen jutalomriugds végezhetd el, amely lehet Allitott és
dropprugas.

Kicserélve:
7. Célszerzést kdvetben jutalo rugas végezhets el, amely droppruigas.

8. Arugd jatékos
c. Torolve
d. A cél szerzést kbvetben 90 masodpercen belil (aktudlis idd) elvégzi a jutalom

rdgast.
Szankcié: jutalomrigas nem engedélyezett.

Kicserélve:
d. A cél szerzést kdvetSen 30 masodpercen belil (aktudlis id6) elvégzi a jutalom
ragast.

Szankcid: jutalomrigas nem engedélyezett.
ELLENFEL CSAPAT A JUTALOMRUGAS KOZBEN

14. Az ellenfél Gsszes jatékosanak a célvonal mogott kell tartézkodnia mindaddig,
amig a jutalomragast megkezdik (értsd: ra nem fut a rdgasra). Ha megkezdédik,
akkor az ellenfél rafuthat és raugorhat a rdgdasra annak érdekében, hogy megaka-
ddlyozza sikeres kapura rugast, de ebben a folyamatban nem segitheti fizikalisan
mas jatékos (értsd pl.: nem emelhetik fel a jatékost, csak maga ugorhat rd).

Kicserélve:

14. Minden jatékos azonnal felveszi a poizcidjat a sajat 10 méteres vonala kdzelében
az Ujrakezdéshez.
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Szankcié: Amennyiben az ellenfél a jutalomrugas kézben szabdlytalankodik, de a
rdgas sikeres, az érvényes marad. Ha a rdgas sikertelen, akkor a ragoé djra megkisé-
relheti a rdgast, az ellenfél pedig nem védekezhet (értsd. ,nem futhat ra, blokkol-
hat”). Ha az Uj kisérlet engedélyezett, akkor az rdgdsra valo felkésziléstSl engedé-
lyezett. A rigo jatékos megvaltoztathatja a rdgas tipusat.

Kicserélve:
Szankcié: Amennyiben az ellenfél a jutalom rugas kézben szabalytalankodik, de a
rugas sikeres, az érvényes marad. Ha a rugas sikertelen, akkor a rigé ujra megki-
sérelheti a rdgast, az ellenfél pedig nem védekezhet (értsd.,,nem futhat ra, blok-
kolhat”).

16. Térolve

21.Ardagast 60 masodpercen beliil el kell végezni a rarligast annak jelzésétdl szamitva
akkor is, ha a labda elgurul és Ujra kell allitani.
Szankcié: Rugas torolve, tolongas kovetkezik.

Kicserélve:

21.Arugast 30 masodpercen belil el kell végezni a rardgast annak jelzésétél szamit-
va akkor is, ha a labda elgurul és Gjra kell allitani.
Szankcié: Rugds torolve, tolongas kdvetkezik.

24. A ragd a labdat kozvetlendl a foldre, vagy homokra, flrészporra, illetve rdgd
csészére helyezi. Mast nem lehet felhasznalni a rdgas segitése érdekében.
Szankcié: Tolongas.

Kicserélve:

24.Arugas csak drop rugas lehet.
Szankcié: Tolongas.

Kiegészités:

EXTRA IDO

Kiegészités:
30. Extraid6 esetében az a csapat, amely az els6 pontot szerzi, az a gybztes tovabbi jaték
nélkal.
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8. Ha a labda kozvetlenll az oldalvonalon tul landol, a fogadé (nem rugé) csapat
valaszthat:
29.Ha egy jatékos figyelmeztetnek és 10 percre kiallitjak, akkor a jatékvezetd sarga a. Ujragas
lapot mutat fel. Ha ez a jatékos késébb Ujra szabalytalankodik és sarga lap keril b. Tolongas c
felmutatdsra, akkor a jatékost véglegesen ki kell allitani. c. Bedobas
d. Gyors bedobas
Kicserélve:
29.Ha egy jatékos figyelmeztetnek és 2 percre kiallitjak, akkor a jatékvezets sarga Kicserélve:
lapot mutat fel. Ha ez a jatékos kés6bb Ujra szabalytalankodik és sarga lap keril 8. Alabda nem landolhat kézvetlenll az oldalvonalon tul.
felmutatdsra, akkor a jatékost véglegesen ki kell allitani. Szankcié: Szabadrigas.
12-ES SZABALY: KEZDORUGAS ES UJRAKEZDO-RUGAS 9. Ha alabdat ugy rugtak az ellenfél céltertiletére, hogy az nem érintett egyetlen ja-
tékost sem és az ellenfél késedelem nélkil foldre teszi a labdat, vagy a céltertileti
4. Miutdn egy csapat célt szerzett, az Ujrakezd6 rugast az ellenfél végzi el a félpalya oldalvonalra riagtdk, akkor a fogadé (nem rigo) csapat valaszthat az Gj rigas és a
kozepérél. tolongas kozott.
Szankcié: A fogadd (nem rdgd) csapat valaszthat az Uj Gjrakezdd-rdgas és a tolongas
kozott. Kicserélve:
9. Ha a labdat ugy rugtak az ellenfél célterlletére, hogy az nem érintett egyetlen
Kicserélve: jatékost sem és az ellenfél késedelem nélkil foldre teszi a labdat, vagy a céltert-
4. Miutdnegy csapat célt szerzett,ugyan ezacsapat Ujrakezd6-rugdst végez a félpdlya leti oldalvonalra ragték, illetve ha elhagyta a halott labda vonalat, akkor a fogadé
kozepérdél drop ragassal. (nem rugo) csapat javara szabadrugast itélnek.

Szankcié: Szabadrugas. ” ”
19-ES SZABALY - TOLONGAS

5. Amikor rugjak a labdat:

a. Arugo csapattarsainak a labda vonala mégétt kell lennidik: 5. Ha mindkét csapatnak 15 jatékosa van a palyan, akkor 8 jatékos alakitja ki a tolon-
Szankcié: Tolongas. gast a mellékelt kép szerint. Mindkét csapatban kell lenni 2 pillérnek, 1 sarkazénak
az els6 sorban és 2-2 masodik soros jatékosnak a masodik sorban. Hirom harma-

Kicserélve: dik soros jatékossal teljes a tolongas.

a. Ardgoé csapattarsainak a labda vonala mogott kell lennitik: Szankcié: Buntetd.
Szankcié: Szabadrugas.
Kicserélve:

6. Alabdanak el kell érnie a 10 méteres vonalat. 5. Atolongdsban mindkét csapatbol 5-5 jatékos vesz részt. Az els sort 2 pillér és 1 sar-
Szankcié: A fogadd (nem rugd) csapat valaszthat az Gj GjrakezdG-rigas és a tolongds kazé alkotja, a masodik sort két masodik soros jatékos alkotja. Mind az 5 jatékosnak
kozott. a tolongas végéig csatlakozva kell maradnia és nem csatlakozhat le a tolongasrol

azért, hogy felvegye a labdat.

Kicserélve: Szankcié: Bluntetd.

6. Alabdanak el kell érnie a 10 méteres vonalat.

Szankcié: Szabadrugas. 6. Torélve
7d. Toérélve
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36. A tolongasnak vége, ha:
b. Ha a labda eléri a leghatso jatékos labat és felveszi a labdat vagy a nyitd
jatékos megjatssza azt.

Kicserélve:
b. Ha a nyité jatékos megjatssza a labdat.

20-AS SZABALY: BUNTETO- ES SZABADRUGAS

8. A ragd végezhet ,punt” rligdst, drop rugdst, vagy allitott rugdst (mas, mint az
oldalra rugas)

Kicserélve:
8. Arugé végezhet ,punt” rugast, drop rugdst, de nem végezhet allitott rugast.

L&

Jatékvezeto
jelzések RUGBY
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Elsédleges jelzések

J

Tolongas Szabadrtigas

Biintetd

Vallak parhuzamosak Vallak parhuzamosak az
az oldalvonallal. Kar oldalvonallal.
négyzet alakban hajlitva Kedvezményezett csapat

a kdnydknél, a felkar feléli kar a magasban.
azon csapat felé mutat,

aki a rugast elvégezheti
(kedvezményezett csap-
at fel6li karral végezve).

Vallak parhuzamosak
az oldalvonallal. A kar
vizszintesen azon csapat
felé mutat, aki a labdat
bedobja a tolongasba
(kedvezményezett csap-
at feléli karral végezve)

J1

ElSny Cél, biintetd cél

A kar kinyUjtva derék
magassagban a vétlen
csapat felé korilbelil 5

A jatékvezets hattal a
halott labda vonalaval.
Kar fuggéblegesen a

mdasodpercig. magasban.
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]

Nem cél 22-eskirtigas

A kar a 22 métere vonal
kozepére mutat.

Keresztezett, majd
keresztezetlen karok a
test el6tt.

Masodlagos karjelzések
TOLONGAS

¢ -/ =

- Fi -

I

El8re passz El8re ejtés Beragadt a labda nyitott,
tolongasban vagy fogasnal
Kézmozdult-mintha Kar kinydjtva a fej felett: Vallak parhuzamosak az
el8re passzolnank egy nyitott a kézfej és a feje oldalvonallal, a kar
labdat. felett mozgatas el6re és vizszintesen a bedob6
hatra. csapat felé mutat, majd

oda-vissza iranyba ezen-
és az ellenkezé oldal
kozott mozog.
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Szabadrigas

Meg nem jatszott labda
csomagban

A zart tolongas 90°- nal
jobban elfordult

o

Labda a leveg8ben a
célteriileten

Nem egyenesen dobja be
a labdat

Kar oldalt, tolongast jelzése
annak a csapatnak, aki a
csomag kezdetekor nem

birtokolta a labdat. Masik kéz
is kinydjtva, mintha elénysza-
balyt mutatnank, ezutan ezt
a kezet a test el6tt keresztben
az ellenkezd vallhoz hajlitjuk.

A mutatéujjat a fel felett
forgatjuk.

Az egymastol eltartott
kezek mutatjak, hogy a
labda nem volt a féldon.

A kezek a térd ma-
gassagaban,a nem
egyenes bedobast imi-
taljuk

Nem egyenes a bedobas

A vallak parhuzamosak az
oldalvonallal. Fej folott a kéz,
mutatja a labda vonalat, hogy

nem egyenes.

WORLD RUGBY

Labda a leveg6ben

/

LA

a célteriileten

Az egymastdl eltartott
kezek mutatjak, hogy a
labda nem volt a foldon.

A felallt jatékosok
tavolsaga bedobasban

Korai emelés és emelés
bedobasban

Mindkét kéz a szem

magassagaban van,

a tenyereket szembe
forditjuk

Mindkét 6kolbe szoritott

kezet a test elStt, derék

magassagban tartjuk, és
a kézmozdulattal az
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Biinteté

s

haladéktalanul

Mindkét kéz a
mellkashoz szoritva,
mintha egylabdat
tartanank..

L

Fogésban a labda nem Mélyfogésban a fogott A fogé vagy a fogott
elengedése jatékos nem elengedése jatékos nem gordul
tavolabbra

Osszezart kezek mintha

a jatékos kapaszkodnaés

azutdn mintha a jatékost
elengedné.

A kézfej és a kar korkoros
mozgatasa a
testt6l messzebb.
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I

J

Oldalrél vagy a hatsé lab Nyilt tolongas vagy A pillér lehlzza
elél csatlakozas egy nyilt csomag szandékos az ellenfelet
tolongasba vagy egy Osszeomlasztasa
csomagba Sled :
el Mindkét kar konyékben Az Okolbe SZ.O’I’.ItOtt
kezet behajlitjuk.

|
" $
&

L

Szandékos atesés

egy jatékoson
Foldre esés kozel

Rossz iranybél bejové
szereld jatékos

A kar vizszintesen tartva,
majd a kar félkdrivben
mozgatasa.
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Az atess jatékoshoz a mélyfogashoz

hasonlé cselekedet
utanzasa ivesen hajlitott
karral. A karjelzést a sz-
abalytalankodéoldalarsl
hasznaljuk.

Nyujtott karral, lefele
mutatva imitaljuk az
atesést.

A kézfejet és a
kart vizszintesen tartva
oldalra mozgatjuk.

I

Pillér meghuzza ellenfelét

Okélbe szoritjuk a kezet,
a kar nydjtva vall
magassagban, az ellenfél
meghuzasat imitaljuk.

megemeljik, mintha meg-
fogtak volna az ellenfelet. A
felsGtestet lefele mozgatjuk,
mintha lefelé nyomna az el-
lenfelet a szabalytalankodé.

e

\

L

Szabalytalan
osszekapaszkodas
Az egyik kezet kinyujtjuk,
minta dsszekapaszkod-
nank. A masik kezet le, fel
mozgatjuk a karon, mutat-
va egy teljes 6sszekapasz-
kodast kiterjedését.
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Az ellenfél lehuzasat
imitaljuk.

Kéz hasznalata zart- vagy
nyilt tolongasban

A kéz kdzel a foldhoz,
s6pré mozdulatot
teszlink, mintha kézzel
terelnénk a labdat.
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i P Tamaszkodas a jatékoson ElSki az ellenfelet Les 10 m-es Szabaly vagy Magas fogas 4 iaték:
Kdnydklés bedobasban bedobasban bedobasban nincs 10 m biintetd- és (alattomos jaték) Tap oo (alattomos Latek
) bU ” a cip6 jogtalan hasznalata)
. szabadrigasoknal
. A_.ka_‘.r vizszintes, a A kar vizszintes, konyok- Minkét kéz a vall ma- Mindkét nyitott keziinket A kar vizszintesen A taposashoz hasonlé
konyokot fe’lemey.uk f’l‘.j.‘ ben behajlitott, tenyér gassagaban, a tenyerek a fej folé tartjuk. a nyak elétt mozog. mozdulattal imitaljuk a
alra. A kart és a konyokot lefele néz. Lefelé kifelé néznek, és a kéz- szabdlytalansagot.
kifelé mozgatjuk, mintha mozgatjuk a kezet. mozdulattal az ellokést
konyokolnénk. mutatjuk.
2 o8 M t @
i
b |
. Akadalyozas Les zart-, nyilt tolongas- R s Szovegelés (vitatkozas a
Les bedobasban nyilt jatékban ban és csomagban Utés (alattomos jaték) jatékvezetd dontésével)
Arfai é i7c7i Vallak parhuzamosak 5k i R
Kézfej & a kar vizszin- A karok keresztben a az oldalpvonallal Akart o oI.<olbe szotltott'kg%et A beszédet imitaljuk
tesenmozog a mellkas mellkas el&tt megfeleld cavenesen l6qatiuk. és a nyitott tenyérbe Gtjk. azzal, hogy a kézfejet
glott keref,zt.bt’en,«‘:} szdégben egymassal, hason- ivbegrzlmoz at‘uE aJLeS\’/onal kinyitjuk és becsukjuk,
szabalytalansag iranyaban. san egy oll6 nyitaséhoz. rgenjtén kézben a kar nydjtott.
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Zart tolongas mutatasa

Konyok hajlitva, ujvégek
érintik egymast a fej

Les valasztasi lehet8ség
biintetd vagy tolongas

Egyik kar bantetst
mutat. A masik kar arra

|

Gyuréra van sziikség

Egy kéz felemelése mu-
tatja, hogy gyuréra van

Fejsériilés, vizsgalat 1d6 all
szilikséges

Hajlitott kézzel a fejet A kezek egy T-bet(it
érintjuk.. formalnak.

Vided biré (TMO)
szilikséges

Nyujtott ujjakkal magunk

el6tt egy négyszoget rajzol-
unk, ami a televizié képer-

nydjét abrazolja.

Partjelz6 (asszisztens jatékvezetd) jelzései

felett. a pontramutat, ahol a sziikség a sériilt jatékos
tolongas helye lenne, ha ellatasara.
nem a blintet6t
valasztja.
i ¢
¢ i y 4
-~ 1Y,

]
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Orvosra van sziikség

Vérzé seb

Mindkét kéz felemelése
a fejfolét mutatja, hogy
orvosra van sziikség a
sérult jatékos ellatasara.
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A fej feletti keresztbe tett
kezek mutatjak,hogy a
jatékosnak vérzd sebe van
és ideiglenescserére van
szlikség.

Az id6 méré allitsa meg

Palyan kiviil és
amely csapat elvégezheti
a bedobast

Sikeres jutalomrigas

vagy inditsa Ujra az 6rat

Akéz felemelése és sipba

fujas jelzi, amikor az id6t

meg kell allitani vagy el
kell inditani.

A zaszI6t felemeljuk, Zaszl6 fent és kinyujtjuk

ha a labda athaladt a azt az oldali karunkata
kapufak kozott, a keresz- testiinkkel parhuza-
trad felett

mosan, amely csapat
elvégezheti a bedobast

W

Alattomos jaték

A zaszI6t a testlink elétt,
sikjara merélegesen
felemeljuk, a zaszlé

egyenesen a nyUjtott
kezlinkben.
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