Régbiiskolak.hu A magyar rogbi jovéjéért

Aprékak - OVIROGBI

Eddig a 1-4 osztalyosokkal edzettem 6sz 6ta itt Agardon (www.agard.rugby.hu), persze
cirka 10 év kozépiskolas/feln6tt gyakorlat utan Szentesen.

Nagy izgalommal késziiltem az els6 edzésre.

Feleségem 0&vonG, nyilvanvaléan néhany szakmai titkot probaltam bel6le kipréselni,
amibdél egy igen hasznalhatd gyakorlat sziletett (még nyuznom kell tovabb) - eggyel
kevesebb labda koérbeligetése példaul zsuzsivonat formacidban, flittyre labdaszerzés,
akinek nem jutott labda, az mellém all edz6segédnek - tobbi egy labda kivétele utan
folytatja.

Ami egyértelmd, csak az adja a fejét erre, aki hossz( tavra tervez. A picikkel valdo munka
zO6me a szérakoztatas.

A helyi adottsagokat jél ki lehet hasznalni, nalunk a palya az agardi Parkerd6ben van,
tehat a palya szélén 20 percenként el lehet menni vadmalacot kergetni rogbilabdaval az
erdbszélen, kivalo alkalom, hogy fussunk par szaz métert labdaval a kézben és egy Ujabb
lehet6ség egy nagy kiabalasra, ami mindig osztatlan sikert arat a gyerekek koérében.

Az nyilvanvald, hogy valamiféle jaték elkezdése nem egy-két edzés alatt szilethet meg.
Ok még egyszemélyes jatékosok alapértelmezetten.

Ellenben a zsaknak Utkézés mar az els6 alkalommal nagy sikert aratott, tobbszor is
kérték.

A legfontosabb tapasztalat, hogy 6ridsi torésvonal tapasztalhaté a nagycsoportosok és a
kozépcsoportosok és annal kisebb, de mar értelmileg, fizikailag fejlettebb picinyek kozott.
A nagycsoportosok (zommel 6 felé jard gyerekek) mar alkalmasak a jatékra (persze
érintéses/szalagos megoldasban), bonyolultabb gyakorlatokra. A fiatalabbaknal a jaték jo
esetben az end ball-hoz hasonld ellenfél kis kapujaba tarsnak bevinni labdaig terjed,
vagy eddig sem. Hasonldan a gyakorlatok bonyolultsaga és kihordasi ideje is minimalis.

Erdemes észben tartani az aldbbi kis tablazatbdl lesz(irhetd kovetkeztetéseket erre az
életszakaszra is:

7 19 :
Coordination capacities G |G [G |E |E G |E |E [E
Motor learning G |G |G |G |E G |G |G |G
Spatial awareness G |G |G |G |G |E |E |E
Physical capacities 88 it heE bk )
Endurance G |G |G |G |G |G |G |E |E |E |E |E |E [E
Strength G |G |G |G |E |[E |[E |E |E [E
Speed G |E [E |E |E |[E |[E |[E |G |G [G
(Scammon, 1930 and Balyi & Hamilton, 1998.)

Sorrendben a jellemzok:

Koordinacids képességek, motoros® tanulds, térérzékelés
Fizikai képességek: all6képesség, er6, gyorsasag

G - good, azaz jo E - excellent, azaz kivalo
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Habar a tablazat azt jelzi, csak a 7. életévtdl varhatd attorés szamos képességet illetden,
személyes tapasztalatom szerint ennek minimum jelei ma mar a 6. életévben
kiaknazhatok a tiurelmetlen edzé altal. Talan a sokszor emlegetett akceleracio és az egyre
gyakoribb hiperaktivitas (f6 oka az élelmiszereinkben tolongd vegyszerek) tolja lefelé a
hatarokat.

Toborzasi tapasztalatok:

- plakat kirakasa - 0 hatékonysag

- 1 labdaval ovis csoportba bemenni, labda korbeadasa, cetlik osztogatasa az
edzéslehetdségrdl érdekl6d6 gyerekeknek — kis hatékonysag

- ovisok szabadtéri foglalkozdsanak latogatasa, minél tobb labdaval, 10-30 percnyi
foglalkozas tartasa, cetlik osztogatdsa az edzéslehet6ségrél érdekl6do
gyerekeknek - elfogadhatd hatékonysag

- id6sebb, tapasztaltabb jatékosokkal megjelenés, kis flves terlileten palya
kialakitasa, akar mar 2x2 is jatszhat egymas ellen, de a mérkdzést az ovisok
rendkivil élvezik, kombinalhaté bevonassal illetve kovetd kis ismerkedéssel a
labdaval, cetlik osztogatdsa az edzéslehet0ségrél érdekl6dé gyerekeknek - a
legmunkasabb, de a legjobb hatékonysagu

A gyerekek koénnyen bevonhatdék, a nagy gatak a szil6knél vannak, akar a sporttal
szembeni beadllitottsagukat, sztereotipiaikat illetéen, akar lehetGségeiket tekintve. Ezeket
az adottsagokat példaul az angolszasz és francia szakemberek meg sem értik, mint a
rogbi terjedésének gatjat. Ott adott, hogy a rogbit igazi valdjaban ismerik gyerekek,
felnGttek.

Néhany gyakorlat, amik a gyakorlatban miikédik ebben a korosztalyban:

A sorrendet mindenki maganak allithatja 6ssze, nyilvanvaldan a szlikséges felmelegitd,
intenziven tarté majd levezet6 funkciot megkomponalva.

- melegités: fogocska - egynél labda, tobbit probalja labdaval megérinteni, akit
sikerll, az kap labdat és fogdva lesz, az utols6t meglinnepeljik

- labdakidobds: kétfelé osztjuk a csoportot, pl. 5-5 labdat kapnak egy vonal két
oldalan, feladat: atdobni, ragni a masik csapathoz, minél messzebb, hogy nehéz

legyen visszajuttatni - 30 masodpercenként labdat szédmolok, és eredményt
hirdetek, kinél van kevesebb labda
- altalaban mindenkinek van egy labdaja

- némi passzolgatds, persze nekem egyesével, a labdakezelés alakul szemmel
lathatoan, de az egymasnak passzolas gyorsan kaoszba torkollik

- lehet Gket labdastol bukfenceztetni — ez persze sokszor csak oldalra fordulasként
jon létre

- szeretik a labdat foldrél vagy kézbdl (ezt mar oktatgatni kell) elrdgni, futni utana
- pl. labdavezetés a foldon labbal, kézzel

- szivesen futnak a magasan altalam elragott labdak utan is - ez inkabb pihend
gyakorlat.

- a sorjatékok labdaval két vagy tobb csoportban versenyszerlien bejonnek, de itt
nem a jatékelemek méretnek meg, inkabb gyorsasag, er6: labdaval futas, egy
labon, paros labon

- dvatosan szemezgethetiink az iskolasoknak szant gyakorlatokbdl (Id. oktatofilmek
a neten?)

- - zsaknak Utkozést is szeretik
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Altaldban szamoljunk arra, hogy az egyes gyakorlatokat esetleg megunjak, illetve egy
résziik szereti csinalni, a masik nem (ha csak egy-két gyerek nem szereti, azokat
hagyom pihenni arra a két percre).

Es sokszor el kell 8ket engedni inni, pisilni, stb. J6 ha a sziilok kozil néhdny a kérnyéken
van.

Nyomasra nem csinalnak semmit, sokszor hagyni kell 6ket kiallni, hogy Ujra kedvet
kapjanak - kimaradni nem szeretnek szerencsére semmibdl.

Es egy kis sztori zarasul:

A szUl6k nagyokat deriltek, én megrémiltem, mikor az els6 edzés harmadik percében az
egyik kisfil szemen ragta a masikat egy gyakorlat végzése koézben - széval tartsuk
tisztes tavolban még 6ket egymastdl, nagyon koordinalatlanok, plane az elején.

Vida-Szlics Lajos
Agard-Gardony Régbi

Jegyzetek

1

A motoros tudas a mozgasok tuddsa, a mozgasok altal megvaldsulé tudas, avagy
mozgasi aktusok tudasa. A gyakorlati, cselekvési miveletek végrehajtdasanak tudasa.
Egyik résziik a gyakorlati gondolkodassal egybekétott motorossag, tudatos mozgasok,
cselekvések sora. Mas résziik a kezdeti tudatossagbdl a spontan, automatikus aktivitasra
valt at, a tudat kézvetlen ellenbrzése nélkiil funkcional (vé. készség). Van azonban a
motoros tudasnak eredendb6en automatizalt mozgasokat magaba foglalo része is. A
motoros tudas miveletei az ismeretek (gyakorlati gondolkodasi szinten) és a mozgasos
miveletek szimbidzisaban jartassagokka, készségekké rendezbédnek, algoritmusokka,
sémakka és sztereotipiakka alakulnak. Tudasuk tehat jartassagok, készségek,
algoritmusok, sémak és sztereotipiak birtoklasat, hasznalni tudasat jelenti.

A hadrmas tagolasu (kognitiv, affektiv, motoros) modellre ravetitheté a tudas harom
mikédési mddja, amely a gondolkodas attételein keresztiil (kognitivitds) mindharmuk
sajatja. Ezek a miik6dési mdodok: a reproduktiv miikédés, a problémamegoldé miikédés
és a kreativ miik6dés. Fogalmazhatunk ugy is, hogy a reproduktiv mikédési mdd tudasa,
a problémamegoldé miikédési mod tudasa és a kreativ mikddési mod tudasa. Valdjaban
az emberi gondolkodas - avagy az emberi értelem - természetes miik6dési egylittesét
alkotjak. Egyiittesiik a homo sapiens létmddja. A harom mikédési moéd egyarant
nélkilézhetetlen, mindegyikiiknek megvan a maga funkcidja. Igaz, a problémamegoldé
mikdédés - a reproduktivitasra is épitve - tébbet tud, mint 6nmagaban a reproduktiv
mikédés. A kreativ mikddés tébbet tud, mint a problémamegoldé miikédés, bar nem
figgetlen téle. Mégis: Ilehetbéség van a reproduktiv. mikédés dominancidjanak
kialakulasara, amelyben a problémamegoldé és a kreativ mikdédés aktusai nem
meghatarozoak — mert nem fejlédtek ki igazan vagy elsorvadtak — bar valamilyen aprobb
mértékben jelen vannak. Kialakulhat tehat reproduktiv mentalitas (észjaras,
gondolkodasméd). De ugyanigy kialakulhat (a  reproduktivitast felhasznald)
problémamegoldé mentalitas, illetve a kreativ mentalitas is. Természetesen kiil6nb6zé
teriileteken, kiilbnb6z6 tipusu és fokozatu teljesitményekre serkentve.

Irta: Vida-Szlics Lajos 3/4 Szerkesztette: Nettomorrow Group



Régbiiskolak.hu A magyar rogbi jovéjéért

A tudas harom nagy teriiletéhez - a tudas megszerzésének és mlikodtetésének
feltételeként és alkotdrészeként - a figyelem vaéltozatai, az érdeklbédés, az akarat,
valamint az attitlidék pszichikus funkcidi tarsulnak. Mondjuk igy: a figyelni tudas, avagy
a figyelem képességei, az érdeklédni tudas, avagy az érdeklbdés képességei, az akarni
tudas, avagy az akarati képességek és az attitlidék funkcionald képességei.

2
1989.10.10 Mini és Midi régbi - az angol régbi kontinuum rendszer indité oktatofilmje,
mely a mai kezd6 edzG6k kis bibliaja is lehet - Id. a magyar nyelvii sz6vegkényvet.

(http://www.opticon.hu/rugbyanyag/meccsek/891010MiniesMidiRogbi.divx)

(http://www.opticon.hu/rugbyanyag/meccsek/891010MINROGBIszov.DOC)

1996.10.10. Play the Game: a Vilagszévetség oktatéanyaga és Sarkany ROgbi: a welszi
gyakorlatra épitve - sok gyakorlat korspecifikusan felépitve iskolas régbiseknek.

(http://www.opticon.hu/rugbyanyag/meccsek/961010SarkanyRogbi.divx)
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