Régbiiskolak.hu A magyar rogbi jovéjéért

Miért tanitsunk szalagos rogbit?

Anglidban a szalagos rogbi robbanasszer(ien terjed az iskolai oktatdsban. Ez egyrészt
abbdl fakad, hogy az orszagban (Skécia, Irorszag és Wales nélkiil) 600.000 igazolt
rogbijatékos van.

Az iskolai kontakt rogbi korilbelll 150 éve része a fil maganiskoldk tantervének.
Anglidaban korabban is voltak mar kisérletek a non-kontakt rdgbi bevezetésére: a
nyolcvanas évek végén New Image Rugby néven jatszottak filk-lanyok vegyesen.
Probalkoztak a touch-rugby-vel, amikor érintés helyettesiti a mélyfogast, de nem
valtottak be a hozzajuk flzott reményeket. A f6 probléma a biraskodas volt: a fogasok
nem voltak egyértelmdek.

De: az utdbbi tiz év alatt 10 szeresére nétt az iskolaban rogbiz6 gyerekek szama - és
tulnyomd tobbségik a szalagos valtozatnak hodol. Anglidban a Skipton Financial
Services, a Magellan Residential, a Myddelton Construction és a Micklegate Special
Projects, egyltt a Sportsmatch és a Bradford Council-lal végzett egy széles kor(
kutatast. Ennek eredményei alapjan a szalagos rogbi kimondottan elény6s hatasu a
gyerekekre. Javult a tanulmanyi eredménylik, edzettebbek, fegyelmezettebbek lettek.

Az attorés akkor kovetkezett be, amikor a szalagos rogbi bekerilt az oktatasi rendszerbe,
amit ugy neveznek, hogy ,National Curriculum for Primary School PE”. De a sport nem
ettdl népszer(i. Azért valasztja sok iskola, mert:

- koénnyen oktathaté

- kicsi az eszkodz-igénye

- fidk-lanyok egylitt jatszhatnak

- nem szamit ki mennyire tapasztalt

- nincs kontakt, ezért kicsi a sérilés-veszély

- nyaron a keményre szaradt talajon is jatszhato
- teremben is jatszhaté

- nem kell hozza fizikai er6

A szalagos a rogbijaték élvezetes, biztonsagos és szdrakoztatd formaja.

Idedlis annak, aki szeretne rogbizni, szeretné élvezni a mérkozés izgalmat, futna és
passzolna a csapattarsakkal - am tart a sérilést6l. A szalagos megfelel6 a teljes
kezdOknek, akik hosszukihagyas utan akarnak visszatérni.

Szabalyai egyszerliek: egy 45 perces iskolai 6ra alatt elsajatithatéak. Mindossze egy nyilt
terilet, egy labda és szalagok kellenek hozza.

A szalagos rogbi elényei megegyeznek a rendes rogbivel:

- Fejleszti a gyorsasagot
- A kitartast

- A koordinaciét

- Az iradnyvaltast
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A szalagos mindezt Ugy teszi, hogy a fizikai er6bdl fakado el6ényotket teljesen kiiktatja.
Kulon észre kell venni, hogy a jatékos ezeket a tulajdonsagokat Ugynevezett bonusz-ként
kapja - nem is veszi észre az élvezetes jaték kézben, hogy fejlédik.

Viszont vannak el6nyei a kontakt sporttal szemben:

- A jatékosok kdnnyen szervezhetik a sajat meccseiket

- Igazi kihivast jelent a véddknek, hogy legyenek aktivak és fogjanak

- A védoét egy pillanatra kiveszi a jatékbdl, csakigy mint a rendes régbibebn.
Igy a tdmaddk lehetdségei nagyobbak

- Korrekt futasi vonalakra kényszeriti a jatékosokat

- A touch-rugbyvel szemben vilagos és egyértelml mikor tortént fogas.
Nincs vitalehetGség

- De mindennél fontosabb hogy a szalagos régbi élvezetes, szdrakoztato.
Fiik-lanyok vegyesen jatszhatjak, képzettségtdl és kortol fliggetlendl

A szalagos régbi ugyanakkor élvezetes csapatjaték — annak minden elényével és
hatranyaval.

A rogbi fejleszti a szem-kéz koordinaciot, a fizikai erét és az alloképességet is.
Egy edz6 nagyobb csoportokkal (10-15-20 f6) is gond nélkil tud foglalkozni.
Koran be lehet vezetni az oktatasba: 7-8 éves kortdl mar nincs gond.
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