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Mérkozések elemzése

Az edz6 fontos feladata a kilonb6z6 mérkdzések elemzése, mert ebbdl objektiv
informacidkat nyerhet a kovetkez6 teriletekrol:

- Sajat jatékos, sajat csapat eredményessége
- Ellenfél jatékos, ellenfél csapat eredményessége, taktikaja
- A sportag fejlédése

A mérkozés elemzés modszerei:

- Video elemzés:

Elénye: A jelenetek tobbszor visszanézhetbek, lassithatdak. Tobb kameraval
egyszerre figyelhetjlk meg a technikai megoldasokat és a jaték
egészére vonatkozo taktikai elemeket. Mély elemzések elvégzésére a
legalkalmasabb modszer.

Hatranya: 1d6igényes, technikai felszereléseket igényel.

- Hangrogzités: A mérkGzés alatt a megfigyeld folyamatosan felmondja a régzitendé
eseményeket.

El6nye: A felmondonak elég csak beszélnie, nem kell tobb dologra
koncentralnia (mérk6zés, papir). Jél alkalmazhatd a taktikai elemzések
rogzitésére. Lényeges, hogy az informacié rovid, tomoér és objektiv
legyen.

- Irasos informacié rogzitése a leggyakrabban hasznalt forma, mert nem Kkell
semmilyen eszkdéz hozza. Fontos, hogy kialakitasra keriljon a megfelel6
jelrendszer és pontosan meg legyenek hatarozva, az elemzendo tertletek.

Hatranya: Nagy gyakorlatot igényel, nehéz folyamatosan végig koncentrdlni a
mérkodzést.

Az 3dltalanos bevezetés utadn nézzik, mit érdemes rogziteni, figyelni a
rogbimérkozéseken:

Alapadatok rogzitése:
- Mérkézés ideje,
- Mérkb6zés helyszine,
- Csapatok megnevezése
- Jatékvezetd neve

- Versenyforma (kupa, bajnoksag)
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Csapatjaték elemzése
I. Elsé6 fazis (régzitett helyzetek)

1. Zart tolongéasok

a. Zart tolongasok szama csapat/félidék - meccs

b. Zart tolongasok specifikus elemzése csapat/félidé - meccs (pl.: zart
tolongas elfordult a tdmado hibajabol)

c. Zart tolongdsok eredménye csapat/félid6 - meccs (mi tortént
kozvetlenil a tolongas utan)

d. Zart tolongas helye a palyan csapat/félidé - meccs

e. Zart tolongasok megnyerésének szazaléka csapat/félidé - meccs
2. Bedobasok

a. Bedobasok szama csapat/félidé - meccs

b. Bedobasok figurai csapat/félidé - meccs

c. Bedobasok eredménye csapat/félidé - meccs

d. Bedobas figurak elemzése a zénak szempontjabol (pl.: 22m belil)

e. Bedobasok megnyerésének szazaléka csapat/félidé - meccs

II. Masodik fazis és a blinteték

1. nyilt tolongasok/csomagok

a. Nyilt tolongdsok/csomagok szama csapat/félidé - meccs

b. Nyilt tolongasok/csomagok megoszlasa a palyan csapat/félidé - meccs

c. Nyilt tolongasok/csomagok megnyerésének szazaléka csapat/félidé -
meccs

2. buntetok

Blntet6k szama csapat/félidé - meccs

Valasztasok a blintet6kbdl csapat /félidé - meccs
Valasztasok a buntet6kbdl csapat /helyzet

A buntet6k oka csapat/félidé - meccs

A blintet6k megoszlasa a palyan csapat/félidé - meccs
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3. Labdavesztése

a. Labdavesztések szama csapat/félidé - meccs
b. Kikényszeritett labdaszerzések szama csapat/félidé - meccs
c. Els6 fazisban torténd labdavesztések

4. Fazisok

a. Az Osszes fazis szama csapat/félidé - meccs

b. Leghosszabb fazisi tdmadas csapat/félidé - meccs
5. Fogasok

a. Sikeres fogasok szama csapat/félid6-meccs

b. Hibas fogasok szama csapat/félid6-meccs
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6. Passzok, attorések

a. Sikeres passzok szama csapat/félid6-meccs
b. Sikertelen passzok szama csapat/félid6-meccs
c. Attorések szama csapat/félid6-meccs

Jatékosok egyéni elemzése
I. Rugé jatékos elemzése

Buntet6ragasok szama/helyzete
Sikeres bintet6rigasok szama/helyzete
Jutalomrugasok szama/helyzete
Sikeres jutalomrugasok szama/helyzete
Sikeres rugasok szazalékos értéke
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II. Jatékosok elemzése

1. Félidonként

Futdasok szama/hatékonysaga
Passzok szama

Rugasok szama

Sikeres fogasok szama
Sikertelen fogasok szama
Labdavesztések szama
Labdaszerzések szama

Célok szama

Kapott bintetok szama
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2. Meccsen

Pozitiv cselekedetek
Negativ cselekedetek

c. Pontok szdma, megoszlasa
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