Készitette: Velkovics Vilmos, 2006

Hogyan kell a szalagos régbit tanitani?

A szalagos rogbi célja, hogy a gyerek megszeresse a jatékot és elkezdjen jarni edzésre!
Vagyis a legfontosabb a biztonsag. Nincs litk6z¢és, nincs birkdzas, tiszta jaték van.

Nem edzést tartunk, hanem segitiink a gyereknek jatszani. Nincs kotott program, nincs
szamonkérés. A cél hogy a gyerek jol érezze magat — és vele egyiitt Te is. Szoval nyugodtan
allj be jatszani, égesd maga — ha szeretnek a gyerekek akkor nincs gond.

A tanitas soran nagyon egyszerii dolgod lesz. Felsorolom, hogy mivel nem kell foglalkoznod:

e Tolongas A harom alapelv:

e Bedobas o Torj elore! (Ne keresztbe fuss!) Fuss a lukakba

e Mélyfogas és keriild el a védoket

e Rugas e Tamogasd a tarsad! (fuss mogotte és kérd a

e Esés labdat!)

e Labdatartas e Passzolj a védo eldtt a tarsadnak, ha jobb
helyzetben van mint Te!

Azt kell megérteni a gyerekeknek, hogy a rogbiben harom alapvetd dologra kell figyelni. Ha
ezt betartjatok, akkor nyerd csapat lesznek.

A legfontosabb, hogy a passzolast tokéletesen meg kell tanitani. Vigyazz! Nagy a felel0sség,
mert ha most rosszul rogziil valami a gyerekben, akkor lehet, hogy egész ¢letében sem tanulja
meg!

A lényeg:

1. Helyesen fogd a labdat. Az ujjak a labda alatt, a hiivelykujj felfelé néz

2. Passz el6tt 1épj ki. A labdat lenditsd meg a tested el6tt és dobd enyhén hatrafelé. Oda
passzolsz ahova nézel!

Szervezés

A szalagos rogbiben célszerli 5 f0s csapatokat szervezni, de 7-nél soha ne legyenek tobben,
mert akkor néhanyan unatkoznak majd. Inkabb csinalj 3 csapatot és kupaban versenyezzenek.
Nyugodtan 4llj be Te is jatszani!

OSSZEGZES

Minden jaték azt célozza, hogy tobbféle szituacidban is legyen alkalma a gyereknek a
labdaval futasra és passzolasra. Minden gyereknek gy kell hazamennie az apjdhoz, hogy mar
az elsé rogbi-edzésen pontot ért el, €s alig varja a kovetkezot.

Ez lenne az idedlis, amit minden edzdnek el kellene érnie. Az edzének érzékenynek kell
lennie, mert a jatékosok gyakran természetiiktol fogva félénkek egy olyan jatékkal szemben
aminek a hire durva. Nem kell erdltetni a 15 - 15 elleni jatékot vagy meccset mas csapat ellen
az els6 idoszakban vagy éppen évben, ha ez nem sziikséges, mert nem kivanatos! Ne
osztalyozzunk, ne Iéptessiink senkit masok elé vagy szoritsunk héttérbe az elsd néhany hétben
azért, hogy érezz¢ék meg mit jelent a lemorzsolodas, foleg egy nagyobb iskoldban vagy
kozosségben. Cél az, hogy tartsanak ki a sport mellett, de esetleg egy alacsonyabb korosztalyu
csapatban. A jo edz6 a gyengébbeket a legjobbakkal teszi dssze, bar ez egy kissé hatraltatja a
jokat. Az ¢ feladatuk, hogy egyenld esélyeket adjanak mindenkinek
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Minden edzes tartalmazhat az ebben a fejezetben leirt gyakorlatsorokat. De alapvetden a
legfontosabb a JATEK!

Gyakorlatok:

1. Jatékosok két sorban. Egymassal szemben allnak. A labdat cikk-cakkban passzolgatjak az
egyik iranyban. Lehet versenyre is. (RHINO A/13)

Variaciok:
e Miutan elpasszolt nyom egy fekvot
e Utolso par eldre fut
e 2-3-4 labdaval

2. Négyzet (lehet 6t-hat szog is) (video: RHINO A/S)

O > O cél : hibatlanul passzolgatni

elég unalmas, tigyhogy varialni kell:
e 1,23 vagy 4 kor, aki el6bb, az nyer
e apassz iranyanak valtoztatasaval
e mas passzok alkalmazasaval (fej felett, térd alatt, hat
mogott)

O % O o Kozépre egy fogd

3. passzolj és kovesd. Eldobod a labdat, futsz utana és beallsz arra a helyre

3 O O 1 4. a 8 passz figuraja (4)
cél : a két kor teljesitése (oda €s vissza) ejtés nélkiil
Az 1. jatékos kezdi 5 pont ha sikertil
variacio (RHINO A/12):
-kiilonb6z6 passzok
-ujraindul ha kiejti
2 O O 4

Cél : ki rendezddik elsonek vissza a kiindul6 pozicioba
Variacio : mas passzokkal is

Ossze-vissza
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1. Melyik par tud adott id6 alatt a legtobbet passzolni ?
(Video Play the Game: Drill 2)

Szabalyok :
1. Barmely iranyban lehet passzolni
2. Sgzerelés, érintkezés tilos
3. Jatéktér a racson beliil
Nehezités:

e FEllenfél megszerezhet a labdat: a passz elkapasaval, a kiejtett labda
felkapasaval vagy a labda vagy a jatékos a labdaval elhagyja a jatékteret.

e Nem szabad futni a labdaval

A cél 21 passz elvégzése, nem feltétlen egymas utan, mindenki a

magaét szamolja

Egyérintd - jellegii, azonnali passz

Ha az ellenség megérintette ktelezd passzolni

Minden passznak rendesnek (alul) kell lennie (elokészit a jatékra)

Minden passznak fej felettinek kell lennie (elokészit a jatékra)

2. Corner ball (4 - 4)
Cél az ellenfél megérintése, a két kézzel tartott labdaval

Szabalyok :
1. Labdaval csak egy 1épés tehetd
2. alabda csak 3mp-ig birtokolhat6
3. avédo barmerre futhat, hogy elkeriilje az elkapast, ha kifut: elkaptak.
4. ha csapattarssal {itkozik kintrdl inditja Gjra a jatékot egy bedobott labdaval vagy atall
az 1ild6z06khoz.

Variaciok :
e Ha atamado kiejti a labdat, az a védoke lesz €s szerepet cserélnek.
e (él: 20 pont elérése vagy tobb pont 6sszegylijtése adott id6 alatt.

3. Cikk - cakk koriilfutassal

melyik tobbet passzolni, amig a masik csapat koriilfutja.
szabaly :

1,a futo csapat egy labdaval valtoban fut

2, a csapatok cserélnek

3, a kiejtett labda nem szamit

4, a passzoloknak egyenld tavol kell lenniiik

Variaciok
e "Vedd fel - tedd le ": két labda letéve a 2 és 4 jelhez. Els6 futd felveszi a labdat és
leteszi 3-ra, felveszi a 4-en és leteszi az 1-en. A 2. futd felveszi az 1-en, leteszi a 2-n
stb. Indulas ha a labda mar a f61don van.

e Kombinalt : guritsd a labdat 1-bdl a 2-be, vedd fel és szaladj 3-ba. Teljes kor utan
passz a kovetkezének.



