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A meccs irama
Stephen Roberts (NTRU)

Bevezetés

Az északi rogbi — dsszehasonlitva a déli, és foleg a nemzetkdzi mérkbézésekkel - eléggé
szaggatott. A folyamatosabb jatékkal valdszinlleg nagyobb k6z6nséget lehetne vonzani.
Hogy hogyan lehetne a jaték iramat fokozni, ausztral edz6k egyszer(isitették le négy
tényezore:

Koérnyezeti tényezbk

A jatékosok edzettségi szintje
A jatékosok képzettségi szintje
Biraskodas

RN+

A kornyezeti tényezék

A kornyezet alatt az id6jarast, a szelet, az es6t, a palya mindségét értjik. Ezek a
feltételek adottak a csapatok szamara. Az edzdknek azonban fel kell készitenilik a
jatékosokat. Az a csapat, amelyik nem tud alkalmazkodni, mondjuk a sarhoz - veszit. A
kovetkezd dolgokra kell felhivni a jatékosok figyelmét saros-szeles-es6s mérkozés elGtt

Haromnegyed

Tolongas

Alljatok  kozelebb  egymdashoz.
Annyira kozel hogy el tudjatok
kapni a labdakat

Ne adj kemény labdat: legyen minél
kénnyebben elkaphaté

Ha foldre keril a labda: ne proébald
felkapni — vetddj ra

Az ellenfél valoszinlileg sokat fog
rugni (abban a reményben, hogy
el6reejted) — készulj fel ra

A szélsék és a FB is készliljén a
tertletszerz6 rugasokra és rugdossa
vissza Gket

A rovid oldali széls6 fusson be a 34
mogé és tamogassa Oket. Arra
szamitson, hogy elpottyantjak a
labdat (ez elég valdszini)

Valassz jo hosszu stoplikat

Készulj fel j6 sok tolongasra és
bedobdsra

A bedobasban célszer(ibb ketten, de
maximum négyen beallni. Ez persze
fllgg a bedobo jatékos Ugyességétol
is

Készilj sok csomagra. Ha nyitottra
keril a sor, akkor kontrolldld a
labdat

Tamogatni kell a széls6ket és a FB-
et (harmadik sor)

Pattog6 labdara ra kell vetodni
Kénnyen elkaphatd passzok

Hosszu stoplik
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Az edzOknek szamitasba kell venni azt is, hogy a meccset természetes vagy mesterséges
fénynél jatsszak-e? Mindkettének vannak veszélyei:

Nappali meccs Ejszakai meccs
o Palyavalasztasnal figyeljink a nap e Akarmilyen jo a vilagitas, a latasi
jarasara.  Altaldban  célszer(ibb viszonyok rosszabbak, mint nappal
napnak hattal kezdeni, igy talan e Jobban be kell melegiteni
van esély megtorni az ellenfelet e Folyadék-utanpdtlas

e Ha szembesit a nap kilén Kkell
figyelni a magas labdakra (ha az
ellenfélnek, akkor érdemes ezt
erGltetni)

o Célszeri ugy palyat valasztani,
hogy a szél minket segitsen -
meccs kozben akar el is allhat!

e Ha nagyon meleg van inni kell

¢ Nem szabad tulsagosan
bemelegiteni, nehogy tulheviljink

A koOvetkez6 fontos dolog a palya minGsége. A csapatnak fel kell készlilnie arra is, ha
szaraz (gyors) vagy feldzott (lassu) palyan kell jatszani. Ugyanilyen tényez6 a rovid vagy
hosszu fU is. Egy felazott, hosszu flivel boritott palyan sokkal lassabb lesz a jaték, mint a
kopar szaraz talajon.

A jatékosoknak fel kell mérnilik a kérilményeket és a felszerelést is ehhez valasztani.
Erdemes két par stoplist tartani, vagy legalabb egy csere-stoplikészletet.

Fel kell mérni a palya méretét is. Nincs két egyforma rogbipadlya, s6t! A kilénbségek
meglepden nagyok is lehetnek. A palya lejthet egyik iranyba, a célterilet pedig lehet 5
vagy 20 méter hosszu is!

Idegenben jatszott meccsekre a nagy csapatok persze egy nappal elébb megérkeznek
mar. Igy van lehetdség felmérni a terepet. Az igazan gondos edzdk naptarat is vezetnek
a palyakrol és idépontokrdl. Igy évek alatt kialakul egy adatbazis, hogy mikor milyen
palyara lehet szamitani az ellenfél otthonaban.

A jatékosok edzettségi szintje

Ez teljesen nyilvanval6: minél fittebb egy csapat, annal jobban birja a gyors jatékot. Ez
alapjan lehet meghatarozni, kialakitani jatéktervet, stratégiat stb. Minél fittebb a csapat
annal nyitottabb, tamadobb szellem(i rogbit lehet jatszani. Ha a jatékosok ismerik
egymast, biznak a masikban (Pl.: hogy a tamogatd jatékos ott lesz és id6ben meg is
érkezik), akkor lehet batran tamadni.

Az edz6k dolga valamilyen program alapjan felkésziteni Oket a lehetoségekhez képest a
legjobban. Az edzettségi szintet mérni is lehet, sokféle teszt van forgalomban.
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Alapvet6en az erénlét 6t terlletén kell jénak lenni:

Alldképesség

Eré

Gyorsasag
Robbanékonysag
Gyors regeneracio

Az er6t a szezon elbtt kell felépiteni, aztan a szezonban fenntartani!

Az alloképesség fejlesztése az erl felépitése utan kovetkezik, szintén még a szezon el6tt.
30 perces edzések célszerliek, folyamatos magas intenzitassal.

A sebesség edzésénél a gyorser6t kell felépiteni és a futd-technikat tokéletesiteni. A
szezonban a gyorsasagi edzés atalakul erballoképességi edzéssé. Ezt egész szezonban
fenn kell tartani.

A robbanékonysagi edzés az er6 és gyorsasag kombinacidja. A gyakorlatok nagyon
hasonldéak ez er6edzéshez, csak nagyon gyorsan kell végezni Oket. A kontrakcié legyen
gyors, a nyulas legyen lassu.

Regeneracidé: tanitsuk meg a jatékost, hogy felismerje magan az edzettségi szintet, a
sérilléseket, a sériilés elh(1z6dd hatdsait. Ezzel a mentalis kifaradast is el lehet kerdlni.

A jatékosok képzettségi szintje

A jaték tempdjat tekintve ez a legfontosabb tényez6. Mivel a jatékosok nem 6z6nlenek a
klubokba végelathatatlan sorokban, hogy csak valogatni kelljen a képzettebbnél
képzettebbek kozll, ezért csiszolni kell a technikajukat.

Mélyfogo verseny

A jaték annal gyorsabb, minél jobban tudjak a dolgukat a jatékosok a mélyfogasban. A
tamogatdk: els6é letakaritja az ellenfél fogd jatékosat, a masodik biztositja a labdat, a
harmadik vagy még segit biztositani, vagy felkapja és indul, vagy kiadja a lendletbdl
jovoknek.

A nyitas sebessége szintén befolydsolja a jaték sebességét. Altaldban, ha a mélyfogasban
a labda kozel maradt a féldre kerllt jatékoshoz - lassu nyitas. Messze kitette a labdat -
gyorsabb nyitas.

Bedobas

Minél Ggyesebben tudjak a jatékosok alkalmazni a kulcstényez6ket (dobas, ugras,
elkapas, tdmogatas, meglepetés) annal jobb és hasznalhatdobb lesz a labda. Ne feledjlik:
a bedobas az egyik legjobb tamado fegyver!

Zart tolongas

Minél (Ggyesebben alkalmazzdak a jatékosok a kulcstényezOket (labtartas,
Osszekapaszkodas, toldas, mechanika), annal biztosabb a labda. Ilyenkor tudnak a
jatéktervnek megfeleléen jatszani — pl. harmadik soros indulast csinalni.
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Haromnegyed-jaték

Minél igyesebben alkalmazzak a jatékosok a kulcstényezbket (helyezkedés, meredekség,
sebesség, attorés, tdmogatads) annal jobban tudja a csapat haszndlni a lehet6séget. A
tamogatas talan a legfontosabb, mert igy marad meg a labda.

Altaldban

A jatékosoknak a lehet6 legtobb fajta passzt kell tudniuk megcsindlni a lehetd
legnagyobb sebességgel futva. Ha ezt sikeril megvalositani, akkor a jaték mar fel is
gyorsult. Ha a haromnegyedesektél elvarjuk, hogy hatékonyan beledlljanak a
csomag/nyitott toliba, akkor a tolongas tagjaitdl is el lehet varni, hogy kitdltsék a
haromnegyed lyukait. A toliban gyakran latni kivalé labdakészségli jatékosokat, de
altalaban 6k sem vallalkoznak nagyon hossz( passzokra. Egy szd mint szaz: alapszinten
minden jatékosnak képesnek kell lennie passzolni és a labdat elkapni.

Biraskodas

Ezt a faktort az edz6 nem tudja befolyasolni. Ki lehet viszont jelenteni, hogy példaul a
biré edzettségi szintje is befolyasolja a jaték sebességét! Ha ugyanis sokszor marad le
dolgokrdl, akkor egy id6 utan sajatosan kezd el fujni is.

A bird fitness-szintje befolydsolja az agym(ikodését is: minél edzettebb, annal
gyorsabban jar az esze oxigénhianyos allapotban is. Vagy bele tud szdlni szituaciokba: pl.
engedd el a labdat a féldon! Vagy kiabal ragasnal: Figyelem a lesrdl induldkat! Az északi
birok kevésbé edzettek, mint a déliek, ezért nem is tudnak lépést tartani a jatékkal.
Gyakran biztonsagbdl lefujnak szituacidkat, amiket nyugodtan lehetne engedni tovabb.

Lehetdségek

Minden csapat képes befolyasolni a jaték sebességét. Tudja lassitani, gyorsitani az
iramot. A kovetkezo eszkdzokkel lehet egy meccset felpérgetni:

1. Azonnal kiadott labda
2. Nem csinalunk hidat, azonnal a labdan tual tolunk
3. Minden fazisban legalabb két passzt csinalunk

Az arnyék-rogbi szintén segithet megszoktatni a meccs porgetését. Gyors kiadas, gyors
labda.

Osszegzés

A meccs lendiiletét alapvetSen az edzd habitusa, tuddsa hatarozza meg. © mondja meg a
csapat stilusat, jaték-filozéfidjat. Persze vannak csapatok, akik 100 éve ugyanazt
jatsszak.

De altaldaban kimondhaté, hogy ha az edz6 képes felkésziteni a jatékosait, hogy az
alapvet0 technikakat magabiztosan gyakoroljak, javitjdk az erOnlétet, képesek az eltérd

koralmények kozott valtoztatni a jatékterven, akkor iranyithatjak a meccs iramat.
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