Régbiiskolak.hu A magyar rogbi jovéjéért

Szervezési tapasztalatok
a Pécs Varosi Szalagos Régbi Bajnoksagban

El6ljaréban annyit, hogy a varosi bajnoksagot a Pécsi Indidanok Rogbi Klub inditotta. A
klub tagjai, felnott jatékosai megkerestek iskolakat, egyeztettek a testneveldkkel és
hetente egy alkalommal, délutanonként tartottak edzéseket.

Ez augusztus végén, szeptember elején tortént. Szeptember kozepén rendeztiik a varosi
bajnoksag elsé forduldjat. Vagyis aki id6ben elkezdte, annak is csak két edzést volt
alkalma adni a gyerekeknek és Ugy vagtunk bele.

A szervezést augusztusban kell elkezdeni. A tanévnyitd értekezletek idején kerestiik meg
a testnevelGket. Mar ekkor tisztdzni kell azt is, hogy adnak-e tornatermet, és ha igen,
milyen id6pontban. Fontos dolog, hogy még a bemutatd, toborzé 6ra el6tt elére meg kell
allapodni az edzések id6pontjardl a testneveldvel. (Mivel mi nem kaptunk sehol sem
termet ezért csak a didksportra és egyéb kotelez6 iskolai elfoglaltsagra kellett tekintettel
lenni). Ezt az id6pontot kell mondani a gyerekeknek és tartani magunkat hozza.

Az ,edzb6kkel" augusztusban mar el kell kezdeni maceralni, hogy hogyan allnak a
szervezéssel. A legtébb csapat sorsa ugyanis mar itt eldolt. Az az edz6, aki tolja,
halogatja, és nem veszi fel a kapcsolatot a testnevel6vel, kés6bb mar nem tudja behozni
a késést!

Az egyik egyetemista edzénk (egyébként testnevelének tanul) késGbb azt mondta, hogy
6 nem volt tisztaban vele, hogy mit kell tenni. Ez azt jelenti, hogy hidba készitettik az
egységcsomagot valdszinlleg el sem olvasta. Ez egyébként mashol is felmerilt, hogy
nem szeretnek olvasni, ezért ki sem nyitottak a flizeteket.

Szoval kiderlt, hogy a legtobb hamvaba holt kiscsapat esetében a gond a passzivitas
volt. Altaldban a parok az elsé lépésig sem jutottak el: annyi faradsagot sem vettek,
hogy felhivijdk egymast telefonon és megbeszéljék melyik iskoldaba mennek, ki tud
elmenni, mikor stb. Ezt célszer( lesz tehat egy nagy értekezlettel athidalni, ahol révidre
kell zarni ezeket a beszélgetéseket.

Ezen felll kiderllt az is, hogy az egyetemistdaknak tul korai ez a kezdés. Nekik
szeptember elejére derll ki az 6rarendjik. Szerintem, ha mar korabban elkezdték volna
szervezni a szalagos csapatot és addigra mar kialakult volna nekik melyik nap van az
edzéslik, akkor ehhez lehet igazitani az Odrarendet. De az 6 elmondasuk szerint
szeptembertdl tudnanak foglalkozni a kicsikkel. Ez tul késo.

Munkamegosztas

Az eredeti elképzelés szerint a jatékosok parokban csinaltdk volna a csapatokat.
Igyekeztink (gy kialakitani a parokat, hogy foglalkozasban, id6beosztasban egymastol
tavol essenek (egyetemista - katonatiszt). Ugy gondoltuk igy el lehetet kerilni azt, hogy
elmaradjon edzés elfoglaltsag miatt.

Sch szerint célszerl

Az el6zetes igéretek alapjan tizenkét csapattal szamoltunk. Végul 5 lett bel6le. Hogy
miért, arrol késobb.
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Minden edz6nek gyartottunk egy egységcsomagot. Ez tartalmazta a kévetkezbket:
e Szabalykonyv
e Versenykiiras

e Egy edzési utmutaté magyar nyelvi DVD-vel, amelyen az alapgyakorlatok
talalhatok

e Egy szervezési Utmutatd, amiben |épésrol Iépésre le volt irva mikor (melyik
honapban, melyik napon) mit kell tenni, és hogy milyen eszk6ztkre lesz szliksége

Miért érdemes parban dolgozni?

Szabolcs Pécshez kozel egy faluban lakik. Itt kereste meg az iskolat. Mivel a csapatbdl
egyedil él ott, ugy dontott péntek délutanonként egyedil formal egy csapatot. Szabolcs
kotetlen munkaidében dolgozik és rogton az elején kétszer nem tudott menni edzésre -
azzal szét is széledt a csapat, tobbet nem tudta Osszeszedni O&ket. Egyszéval
mindenképpen kell valtétars.

A valtotars nem lehet beugrd. En a Csabyval vallaltam csapatot. En mentem toborozni és
én is tartottam az edzéseket - de egyszer sziikségem volt beugréra. A Csaby nem birt
velik - hiszen nem ismerték. Tehat legalabb a toborzast mindenképp kodzosen kell
elvégezni.

Mennyire oriilnek az iskolaban a rogbinek?

Ezen a téren a tapasztalatok vegyesek. Osszességében azt lehet elmondani, hogy a siker
a tanarokon mulik és nem az iskola méretén - de van 6sszefliggés.

A Szabolcs falusi iskoldjaban a vezetd sport a kézilabda és a foci. Az igazgatdhelyettes
maga is kézilabda-edzG, igy ott nem fogadtak tart karokkal a rogbit, de eltlrték.
Egeragon, ahol alacsony osztalyu focicsapat van (de azért az is az iskolara tamaszkodik)
a testnevel6 tanarok semlegesek voltak a rogbivel kapcsolatban. Arra lgyeltek, hogy ne
vigye el a gyereket a focitdl.

A Nevelési Kozpont nagy iskola, tobb ezer gyerekkel. Ott nincs is vezetd sport. Uszasban
és ugrékotélben vannak kiemelkedé eredményeik. Itt a testnevel6k inkabb oriltek, hogy
egy oraval kevesebbet kell nekik tartani - ez a hozzaallas tokéletes volt neklink. A
Német-Magyar Iskolakézpontban és a Jurisics iskoldban tdmogattak a rogbit.

Hany gyereket kell megszoélitani egy csapat 6sszeallitasahoz?

Az edzOk tapasztalatait 6sszegezve megallapithatd, hogy a megszdlitott gyerekek
kevesebb, mint 10%-at érdekli a rogbi. Szabolcs 150 gyereket toborozott végig (5
osztaly) és 12, 13 jelentkezGje volt. A Jurisicsban 90 gyerekbdl lett 7 jatékos. A Nevelési
Kozpontban 300 gyereket toboroztunk végig és 20 jatékosunk lett.
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A tornaterem

Pécsett éppen ez az egyik legnehezebben megoldhaté kérdés. Minden iskolanak van
terme, am az intézmények inkabb pénzért bérbe adjak, minthogy a sajat gyerekeik
sportoljanak benne. Az altalunk megkeresett iskolak kozll egyetlen egyben sem tudtak
termet adni a rogbire! Egy iskola tudott volna termet adni — de csak bérleti dijért.

A varosi bajnoksag idépontja

A varosi bajnoksagot ugy tlztliik ki, hogy a felnétt csapat itthoni mérk6zésinek napjara
essen. Igy a gyerekeket ott tudtuk tartani a junior és a felntt mérkdzésre is. Ez nekik
hatalmas élményt jelentett, a csapatnak pedig 40-50 fO0s néz6k6zbnséget! Jovere
valdszinlleg el kell szakadni a feln6tt meccsektél és 6nalldéan kijel6ini idGpontokat.

Fordulok

Egy nap harom mérk6zésnél tobbet nem tudnak a gyerekek lejatszani. Elfaradnak
testben és fejben is. Ezért a varosi bajnoksagot forduldkba szerveztik. Két palyan
zajlottak a meccsek egyszerre. 2x7 perces meccsekkel szamolva négy csapat korilbelil
két ora alatt végez.

Pontozas, eredményhirdetés

Minden forduld végén tartottunk eredményhirdetést. A varosi bajnoksag gy6ztese az lett,
aki a forduldk mérk&zései soran tobb pontot szerzett. Itt meg is kell alini egy pillanatra.

Mindenképp sziikség van egy emberre, aki vallalni tudja, hogy minden fordulén reszt
vesz. O a versenybizottsdg. Neki nem lehet csapata, mert a feladata, hogy irja az
eredményeket, és folyamatosan valaszol a gyerekek kérdéseire.

Minden forduld végén kell eredményhirdetést tartani és a tabelldt mi az interneten
azonnal kozzétettlik

A forduldkban szerzett bajnoki pontok szamoldsaban kovetkezetesnek kell lenni. Nalunk
az tortént, hogy az egységcsomag tartalmazott egy versenykiirdst. Ebben szerepelt egy
pontszamitasi méd. Ezt a versenybizottsagunk sajnalatos modon nem olvasta el, ezért
mas maddszerrel szamolta a pontokat.

A gyerekek - akik egypercenként kérdezik meg, hogy hanyadikak lehetnek és mit fognak
nyerni — ett6l megzavarodtak és csalédottak voltak.

Szoval 2007-ben mi a Premiershipben és a Superl4-ben alkalmazott pontszamitast
probaljuk ki. Vagyis gy0ztes meccs 4 pont, vesztes 0. Dontetlen 2-2 pont. De a gyGztes
csapat bdonuszpontot kap, ha (ezt 6nkényesen jeloltem ki) 7 célnal tobbet visz és a
vesztes is kaphat bdénuszpontot, ha kapaszkodik és két céllal vagy eggyel kap ki.
Dontetlennél akkor jar a bonusz, ha mindkét csapat 7-nél tobb célt vitt.
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A szalagos palya

Pécsett — nem teljesen szandékosan - harom méret(i palyaval kisérleteztlink. Ez azért
lényeges kérdés, mert a palya mérete alapvetéen meghatarozza a jaték képét. Minden
esetben keresztben jatszottunk a nagypalyan. ElGszor a 22-es és a 10 vonal kézott, ugy
hogy a bedobasnal hasznalatos 5m volt a célvonal. Ez korilbellil 23x50 méteres palyat
jelent. Masodszor, mivel fel volt festve a f(i kispalyas focihoz, azokat a festéseket
hasznaltunk - ez még kisebb volt. Harmadszorra két méretet hasznaltunk, hogy
kifigyeljik a tapasztalatokat: egy 23x50 méteres palyat és egy szélesebbet. Ennek egyik
hosszanti oldala a 22-es vonal, a masik pedig a félpalya volt. Ez korilbellil 33x50
méteres palyat jelent.

Kidertlt, hogy a kézilabdapalya-méret nyilvanvaldéan tal kicsi. Annyira zsufolt, hogy
Osszefliggl jaték nem is alakult ki. A keskeny hosszU palya mar jobb, de még ez sem
elég. 1d6rél idére betomorlilnek a gyerekek. A 30-33m x 50m az idedlis. Ez arra készteti
Oket, hogy pont megfeleld tavolsagra alljanak egymastdl, meg tudnak Iédulni, tempdsan,
lendiletesen jatszanak. Egyszoval pont azt gyakoroljak, ami a modern régbiben elvaras.

A tagdij

Mi azt javasoltuk, hogy szedjenek az edzOk tagdijat. Ez két el6nnyel is jar:
1. A gyerek komolyabban veszi az edzést (a szul6 is!)

2. Van egy kis pénze a csapatnak, amit vagy az edzd eltesz (hiszen dolgozik vele)
vagy a csapatra kolti (nalunk ez tortént). Ebbdl lehet egy garnitura mezt (szines
polét) venni, szalagokat poétolni stb.

A tagdij ndlunk havi 1000 Ft volt.

Nevezési dij

Nevezési dijat nem szedtlink a csapatoktodl

Korhatarok

Ez az egyik nagy buktatdéja a gyereksportnak. Mi a szalagos bajnoksaggal a 7-8. osztaly,
azaz a 13-14 éveseket céloztuk meg. A csapatok jelent6és része azonban 5-7
osztalyosokbdl allt.

Ehhez képest el6fordult, hogy az egyik iskolaban 2-3 els6s gimnazista kérte az edz6t
hadd jatszhasson 6 is. Az edz6 dilemmaja nyilvanvald: ha elkildi a gyerekeket, akkor
elvesztjik 6ket. Ha engedi, akkor szétverik a kisebbek jatékat.

Nyilvanvald hogy a fizikalisan nagyobb fiuk egymaguk képesek eldonteni egy meccs vagy
egy egész kupa sorsat. Ezért mi Ugy dontéttink, hogy tulkorosok nem jatszanak a
szalagos bajnoksagban. Oket megprébaljuk a klubhoz irdnyitani kontakt-edzésre.
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Biraskodas

A kiirasban ugy terveztik, hogy a mérkGzéseket az edzOk vezetik majd felvaltva 1-1
félidot.

Ehhez képest az elsé forduld soran kidertlt, hogy vannak ©6nként jelentkezdink, akik
szivesen vezetnek meccset. S6t az utolsé forduléra még jelentkezett birdnk.

A szervezés soran nagyon fontos, hogy a mérkdzések eredményeit a birék haladéktalanul
diktaljak be a versenybizottsagnak, mert hajlamos elfelejtédni... Az egyik jatékvezetonk
szerint az edzdk birdskoddsa mindenképpen aggalyos. A személyes ismeretség
mindenképpen ellentmond a partatlan itéleteknek.

Adminisztracio

A jatékosoknak készitettlink arcképes igazolvanyt (tagsagi kényvet). Ez varakozasainkon
feltl jol sult el. Kiderult, hogy a gyerekek szamara a tény, hogy igazolt sportolé nagyon is
fontos. Az igazolvanyt nagyon egyszerlien oldottuk meg: készitettlink a jatékosokrdl egy
digitalis fényképet és ezt beillesztettiik az igazolas sablonjaba.

Az igazolas az edzbknek is jo. A klubnak is, mert szaporitja a létszamot a hivatalos
papirokon, a fényképeket pedig egybdél a honlapra is ki lehet tenni - szdval minden
szempontbdl eldnyos.

2007-t6l sportorvosi pecsétet is kérink a jatékosoktol. Ez Ujabb vonzerét gyakorol a
gyerekekre.

Hogyan lehet atvezetni a szalagos jatékosokat a kontakt rogbibe?

Nalunk 6 hétig tartott a varosi bajnoksag. Tapasztalataink szerint eddigre a jobb, esetleg
idésebb jatékosokban mar kialakult az igény, hogy magasabb szintre lépjenek. Oket mar
zavarja a szalagos szabalyrendszer kotottsége, és szivesen kiprobalnak a rogbit is. Oket
mar le lehet vinni edzésre.

Akiben ez az igény nem fogalmazdédott meg, azzal kar is prébalkozni.

Tapasztalatunk szerint a 40-50 szalagos jatékosbdl a kadett-csapat 10 jatékost profitalt.

Osszesités

Osszességében Gigy gondolom érdemesebb nagy iskoldba menni. Itt kevesebb energiaval
lehet sok gyereket végigtoborozni, a siker aranya pedig hasonlo, mint a kisebb
iskolakban. A tanarok nem ellenségesek.
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