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Szerepek a csapatban 9. rész

A csapat sikere szempontjabodl elengedhetetlendl fontos, hogy minden jatékos megértse
mi az 6 szerepe.

Tudja a dolgat — Akarja megcsinalni - Legyen képes megcsinalni

Ez réviden azt jelenti, hogy tudnia kell, mit kell és mit tilos megtennie. Fogadja ezt el és
érezzen felelGsséget az irant, hogy a lehet6 legjobban hajtsa végre a dolgat. Az edzd
feladata segiteni a jatékosokat ebben a folyamatban.

Néhany alap feladat megegyezik minden pozicid tekintetében. Ezeket jél csinalni
mindenki feladata:

legyél fit

tudj fogni

ne veszitsd el a labdat a fogasban

tudd elkapni a labdat és tudj passzolni

Iégy készen kijavitani a masik rontasat - azonnal!

A KILENCES (#9)

A csapat tengelyének harmadik tagja. F6 feladata az, hogy mindig a tolongas korl
sindorégjon. Amikor ugy iteli meg, €s van egy tiszta labdaja, kiveszi és nyit a
haromnegyed felé. O az egyik iranyité, akinek a vallan hatalmas felelésség nyugszik.
Altalaban kisebb termet(i jatékos, aki jol lat a pdlyan és gyors. Minden szempontbdl
kulcsjatékos.

» Gyorsan reagal a helyzetekre.

¢ O a kapcsolat a tolongas és a haromnegyed kozott. B

e Tamadasban és védekezésben is mozgatja a dolgokat. O mondja, meg mikor
jon a labda, hova megy, €s mi térténjen. O donti el a figurdkat a bedobasban.
O a tolongas "generalisa" és mindig az akciok kdzepében van.

J6l motival

Gyorsan hoz dontéseket

Olvassa a jatékot és van taktikai érzéke

Kovetelmények

Atletikus

Képes folyamatosan koncentralni

Nagyon edzett, j6 az alléképessége

Képes kommunikalni

Fitness szintje testileg és lelkileg is magas
Onzetlen

El6re 1at dolgokat (tudja olvasni a jatékot)

Képes gyorsan passzolni a foldrél és a leveg6bdl is
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Passzolas

Képes késlekedés nélkil, gyorsan nyitni. Jobbra-balra egyforman. A passz gyorsasag és
pontossaga fontosabb, mint a hossza. Sok iranyitd fékezi le azzal a lendlletben |évé
haromnegyedét, hogy a labdat el6sz6r felveszi, meglenditi, majd Ugy nyit. A jo nyitasrol
késbbb.

Képes tobbféle modon nyitni

- Hagyomanyosan
- Hosszan csavarni
- VetOdve
- Pop-pal

Erti mikor melyik passzra van sziikség!

Erti a jo passz ismérveit:

- Pontossag
- Gyorsasag
-  Hossz

Erti mit6l j6 egy passz:

- Reflex-gyorsasag
- Egyensuly
- A kezek és labak korrekt pozicidja

Mindkét oldalra egyforman tud passzolni

o Képes kezdeni valamit a rossz labdakkal is (leveg6bdl és a foldrél is)
e Képes felkapni a labdat gyors futas kdzben is
e Képes gyorsan és pontosan bedobni a tolongasba

A ragas
Az idedlis kilences jol riug mindkét |dbbal. Képes jo boxrigasokat csinalni (az ellenfél
tolija, bedobasa, csomagja és nyitott tolija mogé beejteni a labdat). A jo ragas

érdekében eléri, hogy tarsai megvédjék 6t, egy lépést kell csak hatralnia, és onnan mar
tud ruagni

Kovetelmények:

Képes mindkét 1abardl pontosan ragni
Sok fajta rugast végre tud hajtani:

- Tisztazni

- Magasan ki oldalra

- Boksz

- Rovid emelés

- Magas rugas a kozéppalya felé

- Kulénb6z6 hosszUsagu grubber

- Képes visszalépni egyet és onnan rugni
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Futas

A flirge, hamar felgyorsulo iranyité allandd fenyegetés az ellenfélre nézve. DOntenie neki
kell.

Kovetelmények:

- Képes sulypontjat alacsonyan tartva futni

- Képes gyorsan, stabilan futni és hirtelen iranyt valtani
- J6l gyorsul, féleg 10 méteren

- Képes felismerni az ellenfél szandékat és erre reagalni
- Képes attorni a védelmet

Kontaktkovetelmények:

- Ha elkaptak, csomagot formal

- Képes fogni el6lrél, hatulrdl, oldalrol

- Képes ravetdédni a labdara és gyorsan felpattanni

- Erti a védelmet: a nyomds-gyakorlast és a tdmogatast védekezésben
(sbprogetést)

Helyezkedés

- A lehet6 legkézelebb helyezkedik a labdahoz nyitott jatékban

- A lehet6 legkdzelebb helyezkedik a labdahoz zart és nyitott tolongasnal

- Képes fontos szerepet jatszani nyilt jatékban, a tdAmogatasban

- Védekezésben kommunikal a harmadik sorral és képes megértetni magat

- Felismeri az ellentdmadas lehetdségét a tdmogatd védelembdl (soprogetésbdl)

Védekezésben

Tolongast koévetéen egylttmikodik a harmadik sorral. Lehet hogy éppen 6 az elsé fogd.
Képes donteni, hogy mit tegyen. Képes fenyegetni, terrorizadlni az ellenfél kilencesét.
Szervezi a védelmet. J4I 1at és van elképzelése a jatékrdl — ezért képes kivalasztani, hogy
milyen vonalon fusson, és idében odaérjen, ahova kell.

Tamadasban

Az iranyitd elsodleges feladata, hogy jo labdakat adjon a haromnegyednek. Latnia kell a
palyan és kell, hogy legyen elképzelése! Ekkor tudja csak a haromnegyedet és a
tolongasat mozgatni. Nincs 6tlet - nincs cselekvés! Ha meg tud iramodni és fut az plusz
elény, de nem ez az elsddleges dolga!

Az 6 dolga az is, hogy felligyelje az ostoba tolongasjatékosok testhelyzetét a
csomag/nyitottban. Kévetelje meg a jo és tiszta labdat, de segitsen is nekik!
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Osszefoglalas

O az 6sszekotd lancszem a tolongés és a haromnegyed kozott

Neki kell batoritani és hajtani a tolongast

Kapcsolata a nyolcassal kilénleges, amin sokat kell dolgozni

Keményen dolgozik, hogy a szilikséges készségeket kicsiszolja: reflexeit, az
iranyvaltas képességét és a koordinaciét

Edzett testben és lélekben

Ugy jatszik, hogy az ranyomja a bélyegét az egész jatékra! Onbizalma
kisugarzik, és mas jatékosokat is lelkesit

"A legjobb edzé a jatékostarsad”

A mérkézés folyaman sokszor van szikség edz8i beavatkozdsra. Erdemes tobbszor
végiggondolni, hogy mennek a dolgok. Mi m(kodik és mi nem. Példaul:

e A toliba gyors labda kellene, mert az ellenfél nagyon erds, és nem tudjuk tartani 6ket
¢ Kicsit feljebb, kicsit lejjebb, kicsit kézelebb-tavolabb...

Kedvenc kilencesem
Az én nagy kedvenceim a francia iranyitok. Okosak, szemtelenek. Kivalo taktikusai érzék
és szervezOkészség jellemzi Gket. Persze ott van a csoportban George Gregan is.
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