Régbiiskolak.hu A magyar rogbi jovéjéért

Szerepek a csapatban 8. rész

A csapat sikere szempontjabodl elengedhetetlendl fontos, hogy minden jatékos megértse
mi az 6 szerepe.

Tudja a dolgat — Akarja megcsinalni - Legyen képes megcsinalni

Ez réviden azt jelenti, hogy tudnia kell, mit kell és mit tilos megtennie. Fogadja ezt el és
érezzen felelGsséget az irant, hogy a lehet6 legjobban hajtsa végre a dolgat. Az edzé
feladata segiteni a jatékosokat ebben a folyamatban.

Néhany alap feladat megegyezik minden pozicid tekintetében. Ezeket jél csinalni
mindenki feladata:

legyél fit

tudj fogni

ne veszitsd el a labdat a fogasban

tudd elkapni a labdat és tudj passzolni

Iégy készen kijavitani a masik rontasat - azonnal!

AZ OSSZEFOGO (#8)

A nyolcas a batrak mez-szama. A csapat tengelyének (2-8-9-10-15) masodik tagja. A
modern 6sszefogdnak olyan az ereje, mint a tolongasjatékose, gyorsasaga és technikaja,
pedig mint a hdromnegyedé. Réviden 6 a tokéletesen képzett rogbijatékos. O |rany|tJa a
labdat a tolongas végében, és gyakran kap labdat a bedobasban is. Ha ez még nem
lenne elég, akkor 6 az, aki minden csomagban, nyitott tolongasban részt vesz. Ez egy
nagyon megerdlteté poszt egy nagyon igényes jatékosnak.

A nyolcas sokat viszi a labdat. Jdl fut, jol passzol és agressziv mélyfogd. A jatékban
dontéshozd szerepe van, 6 is a csapat gerincéhez tartozik (sarkazo, 6sszefogd, kilences,
tizes, fullback)

A harmadik sor tagjaként szorosan egyttt kell mikddnie a levaldkkal. Céljuk az, hogy
O0sszekapcsoljak a tolongast és a haromnegyedet, hogy biztositsak a jaték
folyamatossagat.

A nyolcasnak kell megtartania labdat, ha elakad a tamadas, kiadnia és menni tovabb
segiteni. Védekezésben 6 szerzi meg a labdat az ellenféltdl.

Altalaban:

e Képes olvasni a jatékot

e Képes kontrollalni és iranyitani a jatékot. Vezetd szerepe van a toliban,
bedobasban és platformokban (csomag/nyitott toli)

e Altaldnosan erds és jé az alléképessége
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SzlUkséges technikak
Labdakezelés:

Rovid passzt ad és el is tudja kapni

Valtozd tavolsagba is tud passzolni

Képes megszerezni a labdat kezd6riugasnal és 22-es rugasnal

Megszerzi a labdat a bedobasban

Képes manipuldlni a csomagot: kitépi a labdat és meginditja a forgatast
Képes felvenni futas kozben a labdat foldrdl

Futas

e Képes tamogatni a 34-et tdmadasban és védekezésben is
o Képes eltokélten futni
e Gyors. Robbanékony a legnagyobb birkdzast kdvetben is

Rugas

o Képes egy felszabadito rugast végrehajtani
e Tud puntot, guruldst ragni
¢ Nem hatrany, ha képes drop gélt szerezni (Id. Zinzan Brooke)

Kontakt

e Képes hatékonyan fogni szembdl, oldalrdl és hatulrdl

Képes tolongani. Hatékonyan fogja 0ssze a masodik sorosokat, és iranyitasa alatt
tartja a labdat

Tud ugrani és labdat szerezni a bedobasban

Keményen és hatékonyan dolgozik a csomagban és a nyitott tolongasban

Képes kitépni a labdat és leforogni. Ezt kommunikalja is!

Nem fél bevetni magat, hogy egy jé labdat megszerezzen

EMLEKEZTETO

Legyen fit és erds!

Kulcsposzt az 6vé - felelGsséggel is jar!

Minden esetben tdmogatnia kell! Tamadasban és védekezésben egyarant!

Az edz0 iranyitja a jatékat!

Teljes korlien képzett. Ez nagyon fontos. Fut, mint a haromnegyed és hatékony a
tolongas-jatékban is
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A labdaszerzés

Tolongasban

e J6 tolongd
» Megfelel§ a testhelyzete és erfsen tart, hogy jol tudjon tolni
¢ Osszefogja tolongast, hogy hatékony legyen a zart toli

Bedobasban

Hatékonyan tud emelni

Ha kell ugrik

A leszedett, pattogd labdara ravetddik

Jo kommunikator a kialakulé csomagban

Erti, hogy ha révetédott a labdara miért kell azonnal felpattanni

Kezddbrugasoknal

e Ellenfél rugasanal: képes elkapni a magas labdat nyomas alatt is
e Sajat rugasnal: kész ravetddni a pattogd labdara, vagy letaglozni a labdat elkapd
ellenfelet

Labdaval a kézben

Labdakezelés: 2-1, 3-2, 4-3)

Mindkét iranyban egyforman passzolnak nyomas alatt is
Tudnak pop-passzt adni és nyitni

Tud fogasban passzolni

Labdatartas

1vl

Testcsel, kertilés
Utkoézik, leforog
Dobdcsel

Labda gyors kiadasa

Utkozés

Nyitott tolongasban:
Tisztaz

Biztositja a labdat

Vagy felkapja és tovabbfut
Pop-passzt ad

Csomagban

Biztosit

Beltkozik és kitépi a labdat
Belitkozik és kiadja a labdat
Beltkozik és ad egy pop-passzt
Beltkozik és leforog
Dontéseket hoz
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Tolongasban

o Osszefogja a két masodik sorost. Vallat nekik tdmasztja karjaval, pedig
atfogja 6ket. Ahogy tol, ereje a masodik sorosok gerincén keresztil az elsé
sorosokat segiti.

e Az 6 labahoz terelgetik a tobbiek a labdat, 6 kontrollalja. A labdat a jobb
labahoz viszi és segiti a kilencest, hogy zavartalanul vehesse ki onnan.

o Fel is veheti a labdat és indulhat vele.

e O hatarozza meg mikor indul zart tolongasbdl a harmadik sor, és milyen
figurat jatszanak.

Tamadasban

Egyuttm(ikoédik a harmadik sor tagjaival, iranyitja O6ket, tudja mit tesznek a
haromnegyedek, hogy a megfeleld futasi vonalakat valassza.

Mivel 6 a tolongast koévetéen az esemény utan ér a jaték elakadasanak helyszinére,
fontos déntési helyzetbe keriil. Ezeken mulik, hogy a tdmadas megtoérik, vagy olajozottan
folytatddik. Neki kell olvasnia a jatékot. El6re kell latnia mi torténik a kovetkezo
pillanatban - hogy éppen akkor ott is teremjen.

Bedobasban

Hagyomanyosan & a bedobds utolsé embere. Altaldban magas termet(i, ezért ugréjatékos
és emelik, de az is lehet, hogy 6 emel valakit.

A labda megszerzése és megtartasa

Az elsé fazisu labda esetén: keresi a legrévidebb utat a tdmadas felé

Hogy jatéka hatékony legyen kommunikalnia kell a hatossal és a hetessel, valamint az
irdnyitd parossal (#9 és #10)

Meg kell értenie a haromnegyedeseket. Fel kell mérni, hogy mi a pozicidjuk. Mi a
jatékterv és tudni kell, hogy mennyire tarjak. Fel kell mérnie, hogy a meccs melyik
szakaszaban jarunk, mi az erGsségunk és az ellenfél er6ssége, és hogy mi az allas. Ezt a
rengeteg infot meg kell, hogy eméssze, és ki kell talalnia, hogy mit fognak tenni a
haromnegyedesek! Ebbdl tudja megmondani, hogy mi is torténik majd.

Ha elakad a tamadas — tegylk fel a kovetkez6 kérdéseket:

Mi a helyzet? Csomag vagy nyitott toli? Fogas vagy csak elejtette a labdat?
Hol tortént? A palyan merre jarunk? Messze a tolitdl vagy kozel hozzajuk?
Mikor tortént? A levald az elsd, masodik vagy harmadik odaérkez6 jatékos?
Ki van még ott? Ratette az ellenfél a kezét a labdara?

Hogyan tudok a legjobban segiteni? Biztositsak, tisztazzak és les6porjem
az ellenfelet, kapjam fel a labdat és menjek tovabb, adjak pop-passzt,
vagy nyissak? Ezeket egy pillanat alatt el kell déntenie
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Védekezésben

A nyolcas egyuttm(ikédik a levaldkkal. Védekez6 fedezetet ad a haromnegyedeseknek
vagy éppen kozéjlik all be. A levalé ugye a haromnegyedes belsé vallat fedezi, a nyolcas
pedig a levald bels6 vallat. Ha a levald ront a fogasban, akkor 6 megcsinalja. A tolongast
kévetéen 6 a masodik fogd a levalo utan.

Képes megallitani az ellenfél harmadik-soros tamadasat. Mélyen fogja a tamadét, hogy
ne tudjon csomagot kialakitani.

Nyitott jatékban

O mindig tdmogatja a labdas jatékost. JoI fut a labdaval, képes passzolni, Utkozni és
mindig biztositja, hogy a labda megmaradjon.

A nyolcas a harmadik sor része

A harom posztnak korilbellil ugyanazok a kovetelményei: gyorsnak kell lenniik,
mobilnak, jo labdakészségnek, pontosnak, agresszivak tamadasban és védekezésben -
de mindennél fontosabb, hogy egyltttmikodnek, mint egy igazi egység!

A harmadik sor a kend6olaj a csapat gépezetében - 6k mozgatjak a dolgokat (megtartjak
a labdat, felkapjak és futnak vele, felkapjak és passzolnak stb.) Plusz a védekezésben 6k
végzik el a piszkos munkat. Sokan nem ismerik el a jé nyolcas fontossagat - addig, amig
nem talalkoznak egy igazi nyolcassal!

Kulcskérdések
e Legyen agressziv

e TOrjon el6re

e Vad

e Siker-orientalt
Kedvencem

Zinzan Brooke. Kreativ, félelmetes vezet6 tdmadasban. Szorgalmas, kivaldan képzett.
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