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Szerepek a csapatban 2. rész

A csapat sikere szempontjabodl elengedhetetlendl fontos, hogy minden jatékos megértse
mi az 6 szerepe.

Tudja a dolgat — Akarja megcsinalni - Legyen képes megcsinalni

Ez réviden azt jelenti, hogy tudnia kell, mit kell és mit tilos megtennie. Fogadja ezt el és
érezzen felelGsséget az irant, hogy a lehet6 legjobban hajtsa végre a dolgat. Az edzd
feladata segiteni a jatékosokat ebben a folyamatban.

Néhany alap feladat megegyezik minden pozicid tekintetében. Ezeket jél csinalni
mindenki feladata:

legyél fit

tudj fogni

ne veszitsd el a labdat a fogasban

tudd elkapni a labdat és tudj passzolni

Iégy készen kijavitani a masik rontasat - azonnal!

A SARKAZO (#2)

Altalaban

Egy jo tolongdsban hatalmas erd termelédik. Ez az els6 soros jatékosok vallan-hatan
keresztil adddik at az ellenfél esé sorara. A dolog a sarkazé szempontjabdl annyiban
kellemetlen, hogy a nyomas akadalyozza a tevékenységében: a sarkazasban. A sarkazé
mindig a dolgok kézepében van. Nagyon er6s jatékos, aki szivesen vallalja a kihivasokat,
amik az els6 soros jatékkal jarnak.

A sarkazdval szemben tamasztott f6 elvaras az, hogy elég erds legyen kibirni az els6
sorra nehezeddé nyomast. A sarkazas technikaja is fontos, de masodlagos. A sarkazd
leges-legfontosabb feladata az, hogy a bedobasban képes legyen pontosan dobni a
labdat!

Kulcskérdések:
O Képes legyen megfelelb testtartasban tolongani
O Képes legyen megfelel6 iven futni kell6 sebességgel, hogy odaérjen a
csomag/nyitott tolongasba
O Képes legyen (itk6zésben és litk6zés utan biztositani a megszerzett labdat
O Képes legyen gy megérkezni a 2.fazisba, hogy akkor TORTENJEN VALAMI!

Tolongasban:

O A tolongas hatalmas terhelésnek teszi ki az elsé sorosokat. Ennek jelentOs részét
a sarkazoénak kell viselnie.

O Meg kell szerveznie a toldas és a bedobas iitemét. Ezt legegyszeriibben ugy lehet
gyakorolni, ha egy oszlopnak nekid6l és Osszehangoljak a mozgasukat az
irdnyitéval

O Elsédleges szempont, hogy képes legyen a labdat a bal pillér laba kézétt kiadni. A
jobb pillér oldalat csak akkor hasznalja, ha rendkiviili taktikai elénydkkel jar,
példaul, meglepi az ellenfelet

O Ez ellenfél sarkazdjara folyamatos taktikai és fizikai nyomast kell kifejtenie
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Bedobasban

Egy preciz bedobds mogott mindig szamtalan éra gyakorlds van. A sarkazénak tébb féle
dobassal is képesnek kell lennie eltalalni a célpontot: pl. ivelten, laposan-erésen

O Képesnek kell lennie pontosan bedobni a labdat. A rossz dobas felér a labda
elvesztésével. Az id6zités a legfontosabb!

Tudni kell, hogy melyik jatékosunkra dobunk és neki mi a legmegfelelébb
dobasfajta

Aktivan reszt kell vennie a bedobasban

Ugy kell helyezkednie, hogy a lehetd legnagyobb védelmet nyUjtsa az iranyitonak
miutan a labdat lehdztuk

Képesnek kell lennie tartani az ellenfél sarkazojat

Képesnek kell lennie felismerni, hogy ha az ellenfél szerzi meg a labdat és minél
jobban akadalyozni 6ket

Els6ként kell ravetddnie a labdara vagy az ellenfél irdnyitdjara

Mivel a sarkazdé nincs benne a bedobasban azonnal részt tud venni a szabad
jatékban

oo oo oo o

Szabad jaték

Tolongasnal lehet6ségei a tobbi els6 soroshoz hasonldéak. Gyakorlatilag csak a masodik
fazisu jatékban lehet szamitani a sarkazdéra. Akkor dontenie kell, hogy becsatlakozik vagy
nem. DONTENIE KELL! Ha nem dént, az majdnem annyira rossz, mintha rosszat tenne,
de mindenképpen rosszabb mintha semmit sem tenne.

Viselkedj ugy, mint egy igazi tamado futojatékos. Tehat minél gyakrabban csatlakozz a
tamadasokhoz. KERESS MUNKAT (FELADATOT) MAGADNAK!

Tamadasban

O A modern régbiben mozgékonynak lenni alapvetéen fontos - olyan sokat kell
futni, mint egy harmadik soros. Ugyanennyire fontos, hogy banni tudjon a
labdaval

ErGs tolongdnak kell lennie, jo futonak és nagyon erdszakosnak. Nagyon értékes
poszt, mert fontos dontéseket kell hoznia a tolongasban és a bedobésban

Mindkét iranyban jél kell passzolnia

Olvasnia kell az ellenfelet

A labdds jatékost tdmogatnia kell az egész palyan

Legyen ott a torténésénél a masodik fazisu jatékban

Legyen képes folytatni a jatékot a szabad jatékban

Mindig keresse a rést az ellenfelek kozott, és ne (tkézzon beléjik

OoooOooo O

Nyitott tolongds/sajat labda: ezekbdl a lehet6ségekbdl valaszthat:
O Kapcsolddj be és tolj tul a labdan
O Kapcsolddja be és védd a labdat. Figyeld az iranyitot
O Ha kipottyan a labda, kapd fel és jatszd meg

Csomag/sajat labda. A lehetbségei:
0 Megeldzi a csomag kialakuldsat egy mini-nyitott tolongassal
O Oldalrdl becsatlakozik és vedi a labdat
O Ugy viselkedik, mint a sarokpont a forgatott csomagban, feltéve, hogy ez rossz az
ellenfélnek
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Védekezésben

A sarkazé jo védod a toli kozelében, és amikor hatulrél tdmogat. Futasban jél valt iranyt,
aki meglatja a lukat és bele is tud menni toli/bedobas utan és szabad jatékban is. Ez
foleg a bedobasnal sziikséges: ha az ellenfél sarkazdja megszerzi a labdat, akkor ugy
helyezkedik, hogy azonnal tdmadhassa az iranyitot vagy felkaphassa a kiejtett labdat.

O Ki kell alakitani magaban a dontéshozas képességét

O Folyamatosan nyomast kell kifejtenie (‘rettegésben’ kell tartania az ellenfelet) a

bedobasok soran
O Fogasban hatalmas Utéseket osztogat a vallaval
O A jaték folyaman végig nyomast gyakorol az ellenfélre

Csomagban, ha az ellenfélé a labda a kdvetkezOket teheti:
O Biztositja, hogy a labda megd6goljon
O Osszekapaszkodik a tarsaival, hogy megakadalyozza az ellenfelet a folyamatos
jatékban
O Odaall a kupac oldalara és atveszi a levalo szerepét

Csomagban, ha az ellenfélé a labda ilyen lehet6ségei vannak:
O Erdsen tol, hogy megallitsa az ellenfél folyamatos jatékat
O Minden szabalyos eszkdzzel akadalyozza, hogy az ellenfél kivegye a labdat
O Megadllitja a csomag forgatasat azaltal, hogy a forgatd jatékos lababa beletol egy
nagyot. Ezt egészen addig ismételgeti, amig a forgatas meg nem all

Minden pillanatban fel van készlilve arra, hogy a 34-esek megvaltoztatjdk a jaték
folydasanak irdnyat. Fel van késziilve, hogy a tdmado labdas jatékost azonnal foldre

vigye.

Legnagyobb kedvencem:

Sean Fitzpatrick: nagyon tehetséges vezet6, rendkivil képzett jatékos. A masik nagy
kedvencem az angol Brian Moore volt. O azért mert egy egyetemre jartunk egy darabig
(Nottingham), mert 6 is jogasz, mert Ugy festett, mint egy hatalmas hizé rogbimezben és
mert elképesztoen idegesitd volt az ellenfelek szempontjabol. Szerettem még Raphael
Ibanez jatékat a régebbi idOkbdl Peter Wheelert.
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