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Szerepek a csapatban 11.-14. rész

A csapat sikere szempontjabodl elengedhetetlendl fontos, hogy minden jatékos megértse
mi az 6 szerepe.

Tudja a dolgat — Akarja megcsinalni - Legyen képes megcsinalni

Ez réviden azt jelenti, hogy tudnia kell, mit kell és mit tilos megtennie. Fogadja ezt el és
érezzen felelGsséget az irant, hogy a lehet6 legjobban hajtsa végre a dolgat. Az edzd
feladata segiteni a jatékosokat ebben a folyamatban.

Néhany alap feladat megegyezik minden pozicid tekintetében. Ezeket jél csinalni
mindenki feladata:

legyél fit

tudj fogni

ne veszitsd el a labdat a fogasban

tudd elkapni a labdat és tudj passzolni

Iégy készen kijavitani a masik rontasat - azonnal!

A SZELSOK (#11, #14)

O a leggyorsabb sric a csapatban. Elete a sebességrél szol! A jo széls6k atférnek a
legsziikebb helyeken is, a kezliket pedig mintha ragasztéba martottak volna: tapad hozza
a labda.

A széls6k a "befejezé emberek". Ok viszik a célokat. Az alapelv az, hogy a tolongas vagy
a centerek helyet csindlnak neki. O ide helyezkedik, és amikor kézbe kapja a labdat,
sprintel egy nagyot, és pontot szerez. A szélsG altaldaban a leggyorsabb futdjatékos.
Kivaldéan valt iranyt: jok a testcselei, és minden egyéb eszkozzel tavol tartja magatdl a
védoket.

Védekezésben kivalé fogdk. Ha rajta keresztiilmegy a tdamadd, akkor szinte szabad Uutja
van a célvonalig. Ali-alig lehet mar megallitani. A széls6é gyakran megy hatra és veszi at a
full-back szerepét. De minden esetben, amikor az ellenfél hosszut rug, hatra kell futnia. A
két széls6 kozre veszi a full backet és esélyt adnak neki, hogy barmerre passzolhasson.

Az altalanos taktika az, hogy a széls6 megkapja a labdat, aztan egy iranyvaltassal,
testcsellel befelé, a palya kozepe felé indul. Ezzel megvaltoztatja a jaték iranyat, és
remélhetbleg 6sszezavarja a védelmet. Gyakori, hogy a bels6 centerrel csindlnak még
egy keresztet, és a center fejezi be a tamadast.

A modern széls6 egyben 6sszekot6 jatékos is. A régi wingek 6sszes készségét hasznalja
és ezeket kombinalja a kilences, tizes technikdival. Ahogy a jaték fazisrdl fazisra halad
gyakran elofordul, hogy a kilences és a tizes is lemarad. Ilyenkor a rovid oldali wingnek
kell beallnia.
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Sok jatékos kezdte ugy jatékos-palyafutasat, hogy beallitottak széls6be, mondvan ott
nem tud nagy kart tenni. De a kilénbséget akkor latni, ha van egy jo széls6nk. Csak
széljegyzetben jegyzem meg, hogy egy edz6i nagykonyv azt tanacsolja, az Ujonc
levaléként essen at tlizkeresztségen, mert akkor mindig a dolgok kézepében van, és
megérti mitSl dogli a Iégy. En ezt nem tenném.

A modern széls6 sokat dolgozik. Nem egyszerlien megvarja, amig oda keril a labda,
hanem elémegy az eseményeknek és segit magan, hogy az Isten is megsegitse.

Jobb vagy baloldal?

A vilag legjobb, profi szélsGk kivételével altaldban nem szakosodnak. Persze egyiklink
sem jatszik egyforman mindkét iranyban, de tul nagy kilénbség nincs. Talan a rugélab, a
testcsel irdnya.

Tamadasban

A széls6 legfontosabb ismertetGjele, hogy céllal tudja befejezni a tdAmadasokat. Adott a
gyorsasaga és a lelki alkata hozza. Képes kivalasztani a megfelel6 futasi vonalakat. A
legegyszerilbb és legOsibb csel, hogy a testtel beddl, mintha rafutna az ellenfélre majd
ellenkez6 iranyba dol, és kigyorsit.

e A sikeres befejezésnek természetesen feltételei is vannak: miel6tt kapn3,
ra kell gyorsitania és a labdat lendtletben kell kapnia.

e A jé széls6 nem varja meg a forintos labdat: kikaparja maganak a
lehet6séget.

e Kivaldan kezeli a labdat

e Képes olvasni a védd testbeszédét

Tébb mdédon képes megverni az ellenfelét:

Sebességével

A sebessége valtoztatasaval
Elkertléssel

Kéz lelitésével

Passzal

Ha megfogtak képes megtartani a labdat

e Passzol
e Megall a 1daban és megtartja a labdat
e Csomagot/nyitott tolit kezdeményez

Eszkézei (b6vebben az egyéni technikak kézott)

Testcsel

Elkerllés

Eltolas: labda a hdna alatt, masik kézzel eltolni
Hand off: a kéz lelitése
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Cél-szerzési magasiskola
A feladat:

Kapni egy jo labdat, befutni a célvonalra és lerakni

Kommunikalni kell a centerekkel és tudatni vellk, Te el tudsz futni!

Légy kész, helyezkedj mélyen, hogy ra tudj robbanni a labdara

Hasznald a lendlleted, hogy atvigyen a védbésoron

Figyelj, hogy rendesen rakd le a labdat

Ne feledd hogy a rogbi csapatjaték! Ha valaki jobb helyzetben van, mint Te
akkor passzolni kell!

nhone

Védekezésben

A hosszUu oldali széls6 szélesen all és mélyen. Biztositja az ellenfél esetleges hosszan
megrugott keresztlabdait. A tdmado tizest kell figyelnie. Ha a jatékos nem rdgott, hanem
passzolt, akkor sprintel felfelé, hogy bealljon a védé sorba.

A rovid oldali széls6 ugy viselkedik, mint egy harmadik soros. Keresztben mozog és a 22-
es vonal kordli teriletet biztositja.

A szélsének kommunikalnia kell a full backkel és a masik szélsével. Ok ugyanis a
védekezés utolsé vonala. A hosszu oldalon lév6 szélsé inkdbb a centerekkel mikodik
egydltt. A rovid oldalon all6 mélyebbre helyezkedik.

Hasznalatos technikak

Képes nagy sebességgel és eltokélten futni

Képes elkertil6 vonalakon futni

Képes megfelel6en helyezkedni

Fitt

Labdakezelésben magabiztos: elkapja, tartja, passzol
Elfogadhatoan rag

Biztosan fog

Labdakezelés

e Megfelel6en képes elkapni a labdat

e Képes jb6l passzolni: gyorsan adja tovabb a labdat, megfelel6 a
testhelyzete,

e Képes a labdat két kézben tartva futni, egy kézbe atrakni, hogy
felszabaduljon a masik keze
Képes megvédeni a labdat a csomagban
Képes megallni a fogasban

e Képes fenntartani a tamadas lendilletét: ha kell, kitépi a labdat a
csomagbol

e Képes fogni minden labdat: a ragottat és a foldon pattogét is

Futas

e Képes gyorsan futni és nem ijed meg az ellenfél arnyékatol
o Képes iranyitani a futdsat: sebességet valt, elkeril, |épést valt, oldalaz
e Képes magas térddel futni
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Kontaktban
e Magabiztosan fog
e Képes a kezeit kitartva kitorni a fogasbal
e Képes megtartani a labdat itkézésben
e Képes csomagot, nyitott tolit csindlni
e Képes ravetédni a labdara és azonnal felpattanni

Emlékezteto

A szélIso feladata célok szerzése, a jaték hatékony befejezése
Legyen éhes egy jo labdara!

Meg kell akadalyoznia, hogy célt vigyenek rajta

Tamogat

Erovel, lendllettel és batran fut

Nagy kedvenceim

Természetesen David Campese, aki egyaltalan nem tudott fogni, Jonah Lomu aki szintén
nem nagyon tudott fogni, Jason Robinson és Lote Tuquiri akik viszont jol fognak!

Forditotta: Velkovics Vilmos 4/4 Szerkesztette: Nettomorrow Group



