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Szerepek a csapatban 10. rész

A csapat sikere szempontjabodl elengedhetetlendl fontos, hogy minden jatékos megértse
mi az 6 szerepe.

Tudja a dolgat — Akarja megcsinalni - Legyen képes megcsinalni

Ez réviden azt jelenti, hogy tudnia kell, mit kell és mit tilos megtennie. Fogadja ezt el és
érezzen felelGsséget az irant, hogy a lehet6 legjobban hajtsa végre a dolgat. Az edzd
feladata segiteni a jatékosokat ebben a folyamatban.

Néhany alap feladat megegyezik minden pozicid tekintetében. Ezeket jél csinalni
mindenki feladata:

legyél fit

tudj fogni

ne veszitsd el a labdat a fogasban

tudd elkapni a labdat és tudj passzolni

Iégy készen kijavitani a masik rontasat - azonnal!

A TIZES (#10)

A csapat tengelyének negyedik tagja. Az Agy. A haromnegyed és az egész csapat esze. A
taktikai déntések 80%-at 6 hozza meg.

A tizes a feldllt haromnegyed-sor elsé tagja (a tolongas fel6l szamitva). Az 6 feladata
elkapni a kilences altal kipasszolt labdakat. Aztan dént, hogy rdg, indul, vagy inditja a
centereket. Altaldban 6 a legjobb rigé jatékos a csapatban.

A jo tizes arrél ismerszik meg, hogy neki van a legnagyobb befolydsa a jatékra. O hozza
meg a legnagyobb dontéseket, raadasul Ugy hogy kdzben folyamatosan nyomas alatt
van. Ilyen dontés kilondsen, hogy melyik oldalon tamadunk (jobb-bal), szélesen vagy
kozel a tolihoz és a rigas mélységét (hosszu-rovid)

Képesek tizedmasodperc alatt eldonteni, hogy indulnak, inditanak, vagy taktikai rugast
hajtanak végre. A tizes a haromnegyed sarokpontja: mintha egy zsanér lenne, amin
elforog a haromnegyed. Sz6 szerint és képletesen egyarant.

Nem kell mondani, hogy brilians labdaérzékiik van, 6k a legjobb rigdk - a csapaton belil
legalabbis. De mindezek csak jelek: az Osszes tizest jellemzi, hogy csillogd régbis agyuk
van! Képes feltorni a védelmet egy okos passzal vagy kiigazitani a sajat védGvonalat egy
tanaccsal, utasitassal. Persze tudnia kell Gtkdzni, csomagot, nyitott tolongdast csinalni és
nagyokat, agresszivakat fogni.

Forditotta: Velkovics Vilmos 1/3 Szerkesztette: Nettomorrow Group



Régbiiskolak.hu A magyar rogbi jovéjéért

Dontések, dontések....

A tizes f6 feladata iranyitani a haromnegyedet. Van taktikai érzéke, olvassa a jatékot és
bemondja a figurakat. Van elképzelése a jatékrol és képes iranyitani masokat.

Egyensulyt kell talalnia: jatéka kiismerhet6 kell legyen, ugyanakkor folyton valtoztatnia is
kell, hogy Oriiletbe kergesse az ellenfelet. Gyorsnak kell lennie, hogy ha lehet, induljon.
Semmi sem frusztralja jobban a védGket, mint egy olyan tizes, aki hol rug, hol indul.

Vele szemben tamasztott f6 kovetelmények

e Intelligens: képes felismerni a lehet6éségeket mind védelemben, mind
tdmadasban

16 itél6képessége van, és helyesen dont

Képes végre is hajtani a szlikséges dolgokat

Fitt, agilis és gyors

J6 keze van

16 taktikai rugdé

J6l rug teriletért

ONZETLEN!

Gyakran hasznalt technikai

Labdakezelés
o Képes sok félét passzolni. Gyorsan tud passzolni
e Pontosan passzol
e El6ny, ha tud hosszut passzolni
o Képes gyors futas kozben felkapni a labdat a foldrol
o JOl kapja el labdat. El6fordul, hogy a bedobasban is ra dobnak.

Futas
e 0l gyorsul
e JOl tudja irdnyitani magat: képes valtoztatni a sebességét, cselezni, kertlni
e Képes tdmogatasként futni
e Képes valtoztatni a lendlletét és 30 méteren nagyon gyors
Rugas

¢ Pontosan rug tamadasban és védekezésben, jobbal-ballal

A régimdédi bombat (up’n‘under vagy Garryowen-t) amikor magasra
réviden gyertyat rig, hogy be lehessen futni ala

Kis atemelést a véddk felett

A diagonal-rugast, keresztben az ellenfél szélsdje felett ki oldalra

Blntet6t

Drop-ot
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Tamadasban

A tizes donti el, hogy milyen laposan kéri a labdat (marmint, hogy a lesvonalhoz milyen
kozel). Ezzel meghatarozza a jaték képét is.

e Ha a fent, a gain line-hoz kozel kéri, akkor ezzel fenyegeti az ellenfél
védelmét. Megprobalhat attérni, vagy adhat egy crash-ball-t, maga is
beltkozhet, illetve adhat passzokat a bels6é centernek, kiils6 centernek,
szélsének (ha tud) - vagy teljesen varatlanul a tolongasnak vissza!

e Ha mélyen kéri, akkor 90% biztonsaggal rugas lesz beléle!

Védekezésben

A tizes kommunikal a harmadik sorral és a belsé centerrel. Meghatarozza milyen
védekezést hasznalnak (emberfogds, drift vagy blitz). Ezt meccs koézben tébbszor
megvaltoztatja. Ha leadta a labdas emberét, fut keresztben és segit tdmogatni.

A mélyfogas altalaban nem a tizesek er6ssége. Csakhogy ezt nem lehet elkerlni. Johnny
Wilkinson, aki a VB cimig rigta Anglidt hires és hirhedt volt agressziv és kiméletlen
fogasairol.

Osszefoglalé

A tizes kulcsfigura

Létkérdés, hogy jol dontson

Alapjaiban jol kell értenie a jatékot: a pozicidkat, a passzokat és a jatékot
Fejbdl kell tudnia a 34 tdmadd és védo figurait

Az 0 technikai tudasa, fitnessz-szintje, altalaban a képzettségi szintje
meghatarozza az egész csapat jatékat

e A védekezésben éppolyan szilard, mint a tdmadasban

"A legjobb edz6 a jatékostarsad”

A mérkézés folyaman sokszor van szikség edz8i beavatkozdsra. Erdemes tobbszor
végiggondolni, hogy mennek a dolgok. Mi m(ikddik és mi nem. Példaul:

e A toliba gyors labda kellene, mert az ellenfél nagyon erds, és nem tudjuk tartani ket
¢ Kicsit feljebb, kicsit lejjebb, kicsit kézelebb-tavolabb...

Johnny Wilkinson lenne, ha nem lenne ott Daniel Carter.
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