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6., A rogbi jaték fazisai, a fazisok célja I. Nyilt tolongas

A szabalykonyv alapjan:

Egy nyilt tolongas a jaték egy olyan szakasza, ahol egy vagy tobb, labon 1évé jatékos
mindkét csapatbol, fizikai kontaktusban, a foldon 1évé labda folott Osszezarnak. A nyilt
jatéknak vége.

- A nyilt tolongasban résztvevo jatékosok valla €s feje nem lehet alacsonyabban a csipdjiiknél.
- A tolongésba bealld jatékosnak legalabb az egyik karjanak teljes hosszaval csatlakoznia kell
egy csapattarsahoz. Az egész kart hasznalni kell, a kéz ratevése egy masik jatékosra, nyilt
tolongasban nem szamit csatlakozasnak.

- A nyilt tolongasban résztvevo, azt kialakito, vagy oda bealld Osszes jatékosnak labon kell
maradni.

- Nyilt tolongésban 1év0 jatékosnak tilos szandékosan elesni vagy letérdelni.

- A jatékosoknak tilos felugrani a nyilt tolongasra.

- A labdat gorditd jatékosnak tilos jatékosokat gorditeni.

- A jatékosoknak tilos visszajuttatni a labdat a nyilt tolongasba.

- A jatékosoknak tilos kézzel nytlni a labddhoz a nyilt tolongasban.

- A jatékosoknak tilos labbal felvenni a labdat a nyilt tolongasban.

- A nyilt tolongasban vagy annak kozelében fekvd jatékosoknak meg kell probalniuk
eltavolodni a labdatol. Ezeknek a jatékosoknak tilos a nyilt tolongdsban 1év6 vagy onnan
kijové labddhoz hozzanyulni.

Les vonal. Mindkét csapatnak egy-egy lesvonala van, a célvonalakkal parhuzamosan,
Mindkét lesvonal a nyilttolongasban allo leghétso jatékos hatrabb 1évo 1abanal huzodik. Ha a
leghatso jatékos laba a célvonalon vagy azon tul van, akkor a lesvonal a védekezd csapatnak a
célvonal.

A nyilt tolongasba beallo vagy ujra beallo jatékosok.

A nyilt tolongasba beallo jatékosok a nyilt tolongasban részt vevo utolso jatékos, hatrabb 1évo
laba mogiil tehetik meg. Egy jatékos a leghatsé jatékos mellé is beallhat. Ha egy jatékos az
ellenfél oldalardl, vagy a leghatsé csapattarsa elé all be a nyilt tolongésba, ekkor ez a jatékos
lesen van.

A nyilt tolongasba be nem 4llé jatékosok. Ha egy jatékos a les vonal el6tt van, és nem all be
a nyilt tolongasba, a jatékosnak azonnal vissza kell vonulni a les vonal mogé. Ha a les vonal
mogott tartdzkodo jatékos atlépi a les vonalat és nem all be a nyilt tolongasba, a jatékos lesen
van.

A nyilt tolongas sikerrel fejezédott be, ha a labda kijon a nyilt tolongasbodl, vagy a labda a
célvonalra, vagy az mogeé jutott.

A nyilt tolongas sikerteleniil fejez6dott be, ha a labda megjatszhatatlannd valik, és zart
tolongast itélnek.

A labdat az a csapat dobja be, amely kozvetlentil a labda megjatszhatatlanna véalasa eldtt elére
haladt a nyilt tolongassal.
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Nyilt tolongas:
A jaték egy olyan szakasza, ahol egy vagy tobb labon 1év0 jatékos mindkét csapatbol, fizikai
kontaktusban, a f6ldon 1évo labda folott 6sszezarnak. A nyilt jatéknak vége.

Kulcspontok:

* A nyilt tolongésban 1év0 jatékosok vallanak magasabban kell lennie, mint a csipdjliknek.

HELYTELEN KIVITELEZES !!! HELYES KIVITELEZES !!!

* A jatékosoknak allva kell maradni, nem fekiidhetnek, térdelhetnek a f6ldon vagy a fekvo

jatékosokon.

A nyilttolongasba és a csomagba csatlakozo jatékosokra vonatkozo6 szabalyok:
* Nyilt tolongasba csatlakozni csak a tdmadas iranyaba és a leghatso jatékosba szabad.
» Azoknak a jatékosoknak, akik kivalnak a nyilt tolongasbol, azonnal vissza kell vonulniuk a

lesvonal mogé. A lesvonal a nyilttolongasba résztvevd utolso jatékos hatsé laba.

Z61d mezes jatékosok Kék mezes jatékosok
ebbdl az iranybol
csatlakozhatnak
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Nyilt tolongas gyakorlasa
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