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3., Alap tamadotaktika. Kereszt, hurok, Ember elonyos helyzetek Kkialakitasa és
kihasznalasa. A szalagos rogbi szabalyai (tag-rugby).

Alap tamadotaktika

Tamadas — amikor a csapatunknal van a labda.

Védekezés — amikor a masik csapatnal van a labda.

A tamadas alapelvei

1.

. a labdaval el6érehaladva, a
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A labda megszerzése utan

. csapattarsak tamogatasaval
. a folyamatossag fenntartdsa és
. az ellenfél allandé nyomas alatt tartasa, mely

. pontszerzésiinket eredményezi.

A tamado taktika célja emberelonyos helyzet vagy iires teriilet kialakitasa a palyan.

Ember elonyos helyzetek kialakitasa és kihasznalasa

Harmonika elv: A védelmét szélesitjiik (a széleken tamadunk) — ekkor nagyobb a hely a

védok kozott, majd szlkitjlik, ekkor a szélen lehet tdmadni.

Sziik védekezés ellen:
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Széles védekezés ellen:
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Feljovo védekezés ellen:

Rendezetlen védekezés ellen:
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Alap tamado technikai elemek:

sima atadas

- kereszt

- hurok

- kihagyas

- kihagyas utan hurok a kihagyott jatékossal

2-1 mozgas (sima atadas) 2-1 mozgas(si atada ata U
HIBAS!!!
kereszt hurok
kihagyas kihagyas + hurok
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A szalagos rogbi szabalyai (tag-rugby).

A szalagos rogbi egy gyorsan valtozd, non-kontakt labdajaték, amelyben fiuk és lanyok egyiitt
jatszhatnak. Biztonsagos, litkdzések nincsenek benne, ugyanakkor teljes jatékélményt ad, mert
megorizte az eredeti rogbijaték izgalmat, vibralasat.

A jatékban a labdabirtoklas gyakran valtozik, ezért gyorsan kell atszervezddni tdmadasbol
védekezésbe. Emiatt a gyerekeknek szamos készséget kell elsajatitaniuk. Egyiittmiikddés,
csapatmunka és eltokéltség sziikséges hozza. Mindezt fliszerezi az egyéni és a kdzos
feleldsség. Ezek mind kulcs elemei a szalagos mini-rogbinek.

A szalag {6 része egy Ov, amelyet a jatékosok a derekukra
csatolnak. Erre két oldalt két szalagot erdsitiink tépdzarral.
Az dvet €s a szalagokat a ruhan kiviil kell viselni.

A jatékot célra jatsszak. C¢l, ha a labdat az ellenfél
célvonalan thlra viszi a jatékos és ott leteszi. A cél 5 pontot
ér.

A labdat csak hatrafelé szabad dobni.

A tamado jatékost akkor fogtak meg, ha a védo egyik vagy
mindkét szalagot letépi a derekardl. A labdéas tdmado
jatékos ugy védekezhet, hogy megprobalja elkertilni,
kicselezni a védot.

Tilos kézzel vagy labddval megakadalyozni a szalag
letépésére iranyuld mozgast. A szalagot tilos barmilyen egyéb mddon védeni. A labdat a
tamado jatékos kezébdl kicsavarni tilos.

Egy jatékos akkor avatkozhat jatékba, ha mindkét szalag az oldalan van! Ha egyik vagy
mindkét szalagja hianyzik és igy megfogja a felé dobott labdat, vagy védekezik és letépi egy
masik jatékos szalagjat, azonnal szabaddobast kell itélni.

Ha a tdmado jatékos szalagjat letépik, azonnal meg kell 4llnia és a labdat harom masodpercen
beliil le kell passzolnia.

Ha fogés tortént a védonek is meg kell allnia. A szalagot a feje felett tartja és kiabal
’FOGAS’. A jatékot a bir¢ kialtasaval segiti: 'FOGAS PASSZ’.

A védekezOknek tilos megérinteni a tdamadokat — kivéve természetesen a szalag letépését.
Minden mas fizikai érintkezés tilos — kiilonosen a mezhuzaés, feltartas, 16kddsés, gancsolas,
birkézas. Ezek biintetése szabaddobas.

Kotelezo irodalom:

- Szalagos ~ Rogbi  szabalykdnyv:  www.rogbiiskolak.hu  Letdltések ~ menii
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A labdaatadast fejleszto gyakorlatok
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