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2., Palya mérete, vonalazasa. A labda kezelése, passzolas. Labdakészség-fejleszto
gyakorlatok.
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A labda kezelése, passzolas
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Helyes labdatartasi mod:
- A labda hossztengelye a karunk meghosszabbitasa.
- Lazan nyitott ujjakkal fogjuk a labdat.

Helyes passzolasi mod:

- Mindig két kézben vissziikk a labdat, és két kézzel
passzolunk

- Szemkontaktus utan, ranéziink a célpontra (a jatékos
kezére)

- Vallainkat forditsuk a célpont felé
- Az ujjainkkal passzoljunk, eleinte ne porgessiik a labdat

Helyes labdafogadasi mod:
- Mindig kérni kell a labdat
- A kéznek fent kell lennie

Kotelezo irodalom:

- A Rugby Unio szabélyai: - www.rogbiiskolak.hu Letoltések menii

Ajanlott irodalom:

- International Rugby Board — Play the game
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Labdakezelést fejleszt6é gyakorlatok

Irta: Harmat Akos Kiadja: Régbiiskolak.hu projekt



