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1., Bevezetés a rogbibe. A rogbi kialakulasa, torténete és jelenlegi helyzete. A rogbi, mint
verseny-, illetve mint rekreacios sport. Bemelegitdo és bevezetd jatékok, gyakorlatok.
Erintés rogbi szabalyai (Touch-rugby).

A rogbi kialakulasa, torténete és jelenlegi helyzete
i. sz. 100 Harpastum romai jaték

A jatékot a katonai kiképzésen hasznaltdk, tobb helyen a birkézashoz kapcsolva emlitik, igy a
rogbihez hasonld jaték lehetett. Erdekes, hogy a kés6bbi probalkozasokkal szemben valdsziniileg

kevés volt a sériilés. Ezt bizonyitja példaul a kor hires orvosanak Galenusnak a biztatésa is.
Arrianus leirja a gorogok episzkiirosz nevii jatékat is:

A jatékteret kézuzalékbol rakott vonal valasztja ketté és két, a kozépvonallal parhuzamos goélvonal
keresztezi. A hossza tobb, mint a dobastav kétszerese. Adott jelre a két csapat futni kezd a széles
folfestett vonaltdl a kozépvonalra helyezett labda felé. Aki elészor eléri, az eldobva, vele futva vagy a
tobbiekkel Osszejatszva minél mélyebben igyekszik behatolni az ellenfél térfelére. Az a csap gydz,

amelyiknek sikeriil atjuttatni a labdat az ellenséges gélvonalon.”

1823. Az angliai Rugby vérosaban egy futball mérkézés alatt William Webb Ellis felkapta a labdat és
berohant a kapuba, ott letette a labdat, majd felkialtott: Gol!!!. Akkoriban a szabalyok még teljesen
kialakulatlanok voltak, de a labda kézzel valdé fogdsa akkoriban is tiltott volt. Ennek ellenére a
tobbieknek tetszett az 0j jaték és ettdl kezdve ez lett a ,,Rugby football”, azaz a Rugby varosanak

szabalyrendszere szerint jatszott futball.

1848. Eton, Harrow, Winchester, Rugby és Shrewsbury didkja kiilonvalasztjak a rugby football és a
football szabalyait.

1863. oktober 23. Megalakult a Football Association. December 8-an volt az utolsé egyeztetd
targyalas a rogbis jatékformat tamogatdkkal. Megegyezés nem tortént, igy a két sport hivatalosan is

kiilonvalt.
1871. Anglia—Skocia valogatott mérkdzés volt az elsé nemzetkdzi megmérettetés
1900., 1920., 1924. Olimpiai rogbi mérkdzések

A masodik vildghabort utdn a foci a munkasvarosokban a rogbi pedig a didkvarosokban terjedt
tovabb. Sajnos ekkor az angol vaskalapossag hosszli idore megakasztottdk a sportagat. A szabalyok
szerint nem lehetett cserélni (csak sériilés esetén), csak 6t perc volt a sziinet (és akkor is a palyan
kellett maradni), nem rendeztek vildgbajnoksagot és teljesen tiltva volt a hivatasos rogbi sport. Ezek a

szabalyok az 1980-as évekig érvényben voltak.
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A legpatinasabb versenysorozatok

L . i o Hanyadik pozicidban van jelenleg a Magyar Rogbi Valo-
Vilagbajnoksag: 1987-t6l négyévente )
gatott az IRB rangsordban?

1987. — Uj-Zéland

1991. - Ausztralia )
Mi az Uj-Zélandi Rogbi Valogatott honlapjanak a cime?

1995. - Dél-Afrika
1999. - Ausztralia

Mi a Haka?
2003. - Anglia

2007. - Dél-Afrika

Hat nemzet tornija

Evenként megrendezett rogbibajnoksag Anglia, frorszag, Skocia, Wales, Franciaorszag (1910. ota)

és Olaszorszag (2000. 6ta), csapatai kozt. A gydztest nem hivatalosan Eurdpa bajnokanak tekintik.
Harom nemzet

1996. 6ta rendezik Uj-Zéland, Ausztralia és Dél-Afrika részvételével a tornat.

Magyarorszagi torténet

1879. Molnar Lajos: Atlétikai gyakorlatok cimili konyvében kitér az "Association-jatékra" azaz a

labdarugasra és a Rugby-jatékra is.
1900. koriil Budapesti Footbal Club fiataljainak probalkozasa

1969. Czirdky Sandor edzi a Vorosmarty Gimnazium (Budapest) csapatat. Carlo Passalacqua olasz

diplomata tobb csapatot oktat.
1983. Magyar — Osztrak ligavalogatott mérkézés majus elsején Gydérben — magyar gy6zelem.

1984. Nem hivatalos bajnoksag: ELTE-BEAC, GAMF, OKGT, Gyéri Ujkalasz Tsz SE, MGM
Di6sd, Esztergomi Labor MIM, Botond RC

1990. Hardy Laszl6 (elnok), Erdélyi Sandor (f6titkar), és Kormdoczi Béla (elndkségi tag) vezetésével
megalakult a Magyar Rogbi Szovetség. A rendszervaltas el6tt a folyamatos probalkozas ellenére sem

kaptak engedélyt a rogbi hivatalossa tételére.
1991. Az MRGSZ belép az eurdpai Szovetségbe (FIRA késobb FIRA-AER).

1992. A nemzetkdzi szovetségnek (IRFB késébb IRB) is tagjava valt a magyar rogbi.
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A rogbi, verseny és rekreacios sport irj harom meghatarozé felnétt régbicsapatot!

1.

Versenysport helyzete hazankban
- 4 osztalyos bajnoksag 2.
- kadett, junior és ndi bajnoksag 3.

Rekreécios sport helyzete hazankban . R
Irj egy-egy meghatdrozé rogbicsapatot!

- Iskolai rogbis

- Amatdr bajnoksag not:

- Strand bajnoksag junior:
kadett:

Erintds rogbi szabalyai (Touch-rugby)

Az ¢érintds rogbi egy igazi kozOsségi sport. Gyorsan valtozd, minimalis érintéssel jard
labdajaték, amelyben fitk €s lanyok, kiilonb6z6 korosztalyok egylitt jatszhatnak.

Biztonsagos, iitkozések nincsenek benne, ugyanakkor teljes jatékélményt ad, mert megdrizte
az eredeti rogbijaték izgalmat, valtozatossagat ¢€s egyediilalld csapatépito jellegét. A jatékban
a labdabirtoklas gyakran valtozik, ezért gyorsan kell atszervezddni tdmadasbol védekezésbe.
Fejleszti az egyiittmiikodés készségét, a csapatmunkat és a gyors dontés képességét.

Kevés eszkozigénye (csak egy rogbilabda kell hozzd) lehetdvé teszi, hogy parkokban,
strandon, szabadban ¢és fedett térben is jatszhatjuk. Néhany jaték soran elsajatithatoak az
alapjai. Az érintds rogbi az 1960-as években alakult ki Ausztralidban (ma csak ebben az
orszagban kozel fél millidan jatsszak). A teljes testi kontaktust igényl6 elemek kihagyasaval,
megorizte a rogbi jaték legtobb alapvetd sajatossagat (les szabalyok, hatra passz, stb.).

Kotelezo irodalom:

- www.wikipedia.hu R6gbi pontja
- Magyar Erint6s rogbi szabalykonyv: www.rogbiiskolak.hu Letdltések menii
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Bemelegit6 és bevezeto jatékok, gyakorlatok

Bemelegito jatékok:

Bevezet6 jatékok:
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